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संदेश

क� �ीय गृहमं�ालयामाफ� त गु��ाम येथे  जुलै, रोजी रा��ीय �तरावर �टुडंट 

पोलीस कॅडेट (एसपीसी) काय��म आयोिजत कर�यात येत अस�याचे समज�यावर मला आनंद 

झाला.

ू�टूडंट पोलीस कॅडेट �ो�ाम आप�या िव�ा�य�ना पोलीस यं�णेची जवळन ओळख क�न 

दे�यास तसेच शासन आिण सुर�ा यात सि�य भागीदार हो�यास मदत करेल. िव�ा�य��या 

�य��तम��वा�या �यापक िवकासात आिण �यां�यात देशभ�ती, सेवेची मु�ये �जव�यात मदत 

कर�याची �मता यात आहे. एसपीसी काय��म आम�या पोलीस दलांचे कामकाज सहजसोपे 

कर�यास आिण �यां�या सम�पत सेवेची ��येकाकडून कौतुक हो�यास मदत करेल.

�टूडंट पोलीस कॅडेट काय��म हा सि�य सहकारी संघरा�याचेही एक उदाहरण आहे, 

�यायोगे संपूण� देशा�या िहतासाठी रा�यातील यश�वी उदाहरणे देखील उ�तृ केली जातात. िविवध 

रा�यामधील यशाचे गमक ओळखून देशभरात हा उ��वल काय��म राबिव�यासाठी क� �ीय 

गृहमं�ालयाने घेतले�या पुढाकाराचे मी कौतुक करतो. मला खा�ी आहे की ही योजना आप�या 

िव�ा�य�ना यश�वी आिण जबाबदार नागिरक बनिव�यास आिण नवीन भारता�या पिरपूत�साठी 

�वतःला सम�पत कर�यास सुस�ज करेल.

या काय��मा�या रा��ीय उपयोजनेसाठी मी शुभे�छा देतो.

नवी िद�ली 

१६ जलैु २०१८   
( नर�� मोदी ) 

�धान मं�ी

भारत सरकार
PRIME MINISTER

OF INDIA

नर�� मोदी
NARENDRA MODI

२१ २०१८





संदेश

मला कळिव�यात अ�यंत आनंद होत आहे की, क� �ीय गहृ मं�ालयाने भारतातील सव� रा�यांत 

�टुडंट पोलीस कॅडेट �ो�ाम (एसपीसी) स�ु कर�याचा िनण�य घेतला आहे. समाजा�या िविवध 

�तरातील बालकांना �यां�या आिण समाजा�या उ��वल भिवत�याची िदशा िन��चत कर�यासाठी 

आिण स�म कर�याकिरता िविवध आंतरवग� व बा�वग� उप�मांचे आयोजना�ारे यो�य वातावरण 

िन�मती क�न भावी नागिरकां�या चािर�याची जडणघडण कर�याचा अंतभ�व या काय��माम�ये आहे.

मला सांगायला आनंद होतो की, साव�जिनक स�ुयव�था सा�य कर�यासाठी पोलीस आिण 

शालेय मलुांम�ये सहयोग साधणे तसेच काय�ाचे पालन करणारा समाज घडिवणे हा या काय��माचा 

दीघ�कालीन द�टीकोन आहे.ृ

पोलीस संशोधन आिण िवकास �यरुोने या प�ु�तकेचे �पात िविवध िवषयांना समािव�ट करणारा 

अ�यास�म तयार केला, याब�ल मी �यांचे कौतकु करतो. मला खा�ी आहे की ही संि��त प�ु�तका 

एस.पी.सी. योजनेचे हेत ूसा�य कर�याकिरता मह�वपणू� भिूमका िनभावेल आिण या योजने अंतग�त 

िविवध उप�म आयोिजत कर�यास उपय�ुत ठरेल.

या �क�पाशी संबंिधत सव�ना मी शभेु�छा देतो आिण �यांना �यां�या काय�त उ�वल यश िमळावे 

ही सिद�छा देतो.

( राजनाथ �सह )

गहृ मं�ी

भारत सरकार

HOME MINISTER

GOVERNMENT OF INDIA

राजनाथ �सह

RAJNATH SINGH





संदेश
    सव��थम मी माननीय क� �ीय गृहमं�ी यांचे ह�ते देश�यापी अनावरण कर�यात आले�या रा��ीय 

�तरावरील नािव�यपूण� संक�पना एस.पी.सी. योजनेशी संबंिधत सव�चे अिभनंदन करतो. कायदा पाळणारा 

समाज घडिव�यात मोलाची भूिमका बजावणा�या सामािजक���ा सम�पत आिण जबाबदार 

मानवी मु�ये �जिव�याची आिण िवभागले�या लोकसं�येला समान पातळीवर आणून देशा�या 

चािर�य िन�मतीस मदत होईल अशी तरतूद कर�याची अपे�ा या काय��माकडून आहे. िव�ाथ�, शाळा आिण 

पोलीसांमधील या अनो�या �ितब�दतेमुळे साव�जिनक पोली�सगचे युग अिधक उंचावेल. नािव�यपूण� ��टीकोन 

हा समाजाचे िवशेषतः पोलीसांचे साम�य� वाढिवणारा िस� होईल.

चािर�य आिण समुदायाची बांधणी कर�यात थेट सहभाग असले�यांना एक चांगले साधन ठरले�या एस 

पी सी पु��तकेचे िवचारपूव�क रेखाटन के�याब�ल मी पोलीस संशोधन व िवकास �यूरो आिण िश�ण संशोधन व 

�िश�ण रा��ीय पिरषद या दोघांचेही अिभनंदन करतो. हे काय� पुढे ने�यासाठी मा�या शुभे�छा देतो.

( �काश जावडेकर )

मं�ी
मानव संसाधन िवकास

भारत सरकार

�काश जावडेकर
PRAKASH JAVADEKAR

MINISTER

HUMAN RESOURCES DEVELOPMENT 
GOVERNMENT OF INDIA

िव�ाथ्य�ची
नवीन िपढी जोपासण्याच्या नव्या युगाची पूवर्सूचना म्हणजे एसपीसी असेल.
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उ�ी�टे

     पोलीसांची भूिमका आिण काय� याबाबत िव�ा�य�ना 

     अवगत करणे.

     गु��ाला आळा घालणे आिण िनयं�ण ठेवणे या �यितिर�त 

     पोलीस हे िम� असून �यांना सामािजक जबाबदारी देखील 

     असते याची िव�ा�य�ना क�पना देणे. 

     जबाबदारीची जाणीव आिण शांतता व सु�यव�था आिण 

     गु�हे िनयं�णासाठी पोलीसांना मदत

     कर�यासाठी िव�ा�य�ना �ेरीत करणे.

पोलीस का?

पोलीस ही एक अशी यं�णा आहे जी कायदा / िनयम राबवते आिण साव�जिनक सु�यव�था राखते. 

गु��ांना �ितबंध करणे, शोध घेणे व तपास करणे हे पोलीसांचे सव�त मह�वाचे काय� आहे. भारता�या काही 

भागांतील अितरेकी, दहशतवाद, न�लवाद आिण मुलत��ववाद हे सग�यांचे ल� वेधून घेतात आिण 

िवकासासाठी मह�वाची व अ�याव�यक असलेली शांतता राख�यासाठी पोलीसांना �यां�यािवरोधात कारवाई 

कर�याची व �या�याशी संबंिधत काय� कर�याची गरज असते. मानवी ह�कांची सुर�ा आिण संवध�न हा 

पोिलसां�या आव�यकतेचे मह��व दाखिवणारा दसुरा पैलू आहे. 

पो
ली
 स

काय�याची अमं लबजावणी

स �यव�था राखणेु

न ाग�रकांचे �वातं�य व ह�क यांचा आदर

ग��यांस ��तबंध, शोध आ�ण तपासु

म ानवी म�यांचा आदरु

व ाहतक�चे �नयं�ण ु

पोलीस- ग�ुहा �ितबंध व िनयं�ण

ग�ु�ाची �या�या 

सव�साधारणपणे असे बेकायदेशीर कृ�य जे आ�ेपाह� असून �यास काय�ानुसार िश�ा होऊ शकते.

1.
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ग�ु�ांचे वग�करण

�य�तीिव�� गु�हा व मालम�े िव�� गु�हा असे गु��ांचे वग�करण करता येते. 

�य�तीिव�� ग�ुहाः- याम�ये शारीिरक छळ, इजा, गंभीर दखुापत, मृ�यू, एखा�ा�या इ�छेिव��द छेडछाड व 

बला�कार अशा कृत�चा समावेश होतो. यािशवाय छळवाद, अपहरण, पाठलाग करणे या कृत�ना देखील 

�य�तीिव�� गु�हे �हटले जाते.

�ितबंध

�य�तीिव�� गु��ांना वेगवेग�या पातळीवर आळा घालणे श�य असते.

(अ) पोलीसां�या पातळीवर - पिरसरातील िविवध वादांची न�द पोलीस ठा�याम�ये होते आिण   

�याबाबत पोलीसांनी सुरवातीलाच यो�य �ितबंधा�मक पावले उचलली व यो�य तो पाठपुरावा आिण

मािहती अ�यावत केली गेली तर अशा गु��ांना आळा बसू शकतो. यासाठी �थािनक पोलीसांनी सतक�  

व द� रहायला हवे.  कायदा मोडणा�यांना कठोर शासन देऊन लोकां�या कायदेशीर बाब�चे संर�ण 

कर�यासाठी पोलीस आहेत ही भावना या संदभ�तील दरूगामी पिरणाम साधू शकते. 

(ब)    समदुाय पातळीवर - गाव �कवा पंचायत पातळीवरील वेगवेग�या सिम�यांम�ये दो�ही प�ांना  

           �य�नपूव�क समुपदेशन क�न तंटे सोडिवता येऊ शकतात आिण बाधीत प�ांमधील संबंध  

           सुधारता येऊ शकतात.

(क) �थािनक सिमती पातळीवर - शहरी भागातून मोह�ला सिमती आिण �ामीण भागातून   

           गावपातळीवरील सिमती काय��वीत करावी आिण ितथ�या िकरकोळ सम�या भीषण �प   

            धारण कराय�या आत सोडवा�यात.

(ड)    कौटुंबीक व शाळा पातळीवर- यो�य मु�याधािरत िश�ण अगदी सु�वातीपासूनच आव�यक  आहे.      

इतरां�ती आदर, सिह�णुता आिण सामावून घेणे हा आप�या अ��त�वाचा पाया असावा. अनेकतेतील   

एकतेची भ�य परंपरा आिण काय�ाचा आदर हा सु�वातीपासूनच जोपासायला हवा.
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मालम�ेिव�� ग�ुहाः

या म�ये चोरी, खंडणी, जबरी चोरी, दरोडा, मालम�ेचा गैर�यवहार,

िव�वासघात, चोरीचा माल बाळगणे व फसवणूक यांचा समावेश होतो. 

 दािर�य, बेरोजगारी आिण उपल�धता व अनुपल�धता यामधील वाढणारी 

�चंड दरी ही काही कारणे अशा गु��ांसाठी कारणीभूत असतात. अिधक 

पैसे कमािव�याची हाव आिण ऐशो आरामाची जीवनशैली यासाठी

 असे गु�हे संप� कुटुंबातील �य�ती कडूनही केले जातात.

ग�ु�ांचे वग�करण

िविवध �कारचे गु�हे हे पोलीसांनी केले�या कारवाई�या आधारे 

दखलपा� आिण अदखलपा� ठरिवले जातात. दखलपा� गु��ात पोलीस थेट 

अटक क� शकतात मा� अदखलपा� गु��ाम�ये पोलीस �वतःहन ू

संशियतास/आरोपीला अटक क� शकत नाहीत. दखलपा� गु��ांम�ये अहवाल 

/ मािहती �ा�त होताच, िविहत नमु�याम�ये �याची न�द कर�यात यावी. या न�दणी 

�ि�येला एफ.आय.आर. �हणजेच फ�ट� इ�फोम�शन िरपोट� �हणजेच �थम खबरी 

अहवाल असे �हणतात. दखलपा� गु��ाची मािहती पोलीसांपय�त पोहोचली की, 

मग ती त�डी असो वा लेखी, �यास �थम खबर अहवाल �हणून समज�यांत यावे. 

ही मािहती थेट व�तू��थतीची मािहती असले�या माणसाकडून वा ऐकीव असू 

शकते. यांपैकी कोण�याही �कारे ती काय�ानुसार अपेि�त �थम खबर मानली 

जाते, जी भारतीय दंड संिहता �हणजेच इंडीयन पीनल कोड - आयपीसी, 

फौजदारी �ि�या संिहता �हणजेच ि�िमनल �ोिसजर कोड - सीआरपीसी मधील 

िविवध कलमांखाली �कवा गु��ांशी संबंधीत कोण�याही काय�ानुसार कारवाई 

सु� कर�यास पा� ठरते.

1. िफय�दी/ खबरी काय मािहती दे�यास

आला आहे

2. कोण�या अिधकारात

3. गु�हा कोणी केला आहे

4. कुणािव��/बाबत गु�हा केला आहे

5. कधी (गु�हयाची वेळ)

6. कोठे ( गु�हयाचे िठकाण)

७. �याचा हेतू/उ�ेश काय आहे

8. कशा�कारे (��य� घटना)

9. सा�ीदार कोण

10. काय ने�यात आले/हलिव�यांत आले

11. गु�हेगाराने काही माग/दवुा सोडलाय  का?

एफआयआर न�दवताना पोलीस सामा�यतः खालील 11 म�ेु ल�ात घेतात.

Source: Asin Age, Mumbai, 11 December 2017

आले आहेत
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एफ.आय.आर. 

अ) त�ारदाराने केले�या त�ारीनुसार एखा�ा दखलपा� गु��ाचे कृ�य उघड झा�यास पोलीस ठाणे 

अिधकारी याने एफआयआर दाखल करणे बंधनकारक आहे. त�ारदारास एफआयआरची �त 

घे�याचा अिधकार आहे

ब) जर त�ारदाराने िदलेली त�ार एखा�ा अदखलपा� गु��ाचे कृ�य उघड करत असेल तर  पोलीस ठाणे 

अंमलदाराने �याची न�द पोलीस ठाणे दैनंदीनीम�ये घेणे आव�यक आहे आिण �याचीही �त घे�याचा 

त�ारदाराला अिधकार आहे. �यानंतर पुढील यो�य �या आदेशासाठी त�ारदार सीआरपीसी 155 

नुसार ह�ीतील संबंिधत मॅिज��ेटकडे संपक�  साधू शकतात.

ग�ु�ांचे �याियक वग�करण

अ) जामीनपा� ग�ुहे:- असे गु�हे �याम�ये जामीन िमळणे आरोपीचा

अिधकार असतो, �यास  जामीनपा� गु�हे �हणतात.

ब) अजािमनपा� ग�ुहे:- असे गु�हे �याम�ये ह�क/अिधकार �हणून 

 जामीन देता येत नाही,  �यास अजामीनपा� गु�हे �हणतात.

जामीन �हणजे काय?

अटक केले�या �य�तीब�ल हमी �कवा सुर�ा घेऊन सोडणे हा 

जामीनाचा �यापक अथ� आहे. एखा�ा �य�तीस हमीसह �कवा हमीशीवाय

 सोडता येते. एखादी �य�ती जामीनपा� गु��ाखाली अटक झाली असेल तर 

ती �य�ती पोलीस ठाणे अिधकारी �कवा �यायालयाकडून जामीन घे�यास 

पा� असते. अजामीनपा� गु��ामधील अटकेस जामीन देणे हे िववेकबु�दीवर

  अवलंबून असते / ऐ��छक असते. 

�ितबंध

1. पोलीसांकडून -

(अ) सव� �कारचे गु�हे रोखणे हे पोलीसांचे कत��य आहे. गु�हेगारांचा

        प�तशीर अिभलेख,  गु�हा कर�याची �यांची प�दती, असामािजक

        �य�त�वर यो�य पाळत ठेवणे यामुळे  गु��ांवर अंकूश ठेवता येऊ

        शकतो.

 (ब) पोलीसांनी यो�य�कारे गु��ाचा तपास क�न गु�हेगारांवर खटला 

        चालवायला हवा. जेणेक�न िश�ेसंबंधी�या कारवाईमुळे इतरांवर 

        आळा बस�यास मदत होते. 

 (क) पोलीसां�या काय�त समाजाला सामील क�न घे�यानेही गु��ांना 

        आळा घाल�यास मदत   होते.

 (ड) िविवध घरगुती सहा�याची कामे करणारे आिण इतर सेवा पुरिवणा�यांची पडताळणी 

      क�नही गु��ांना �ितबंध करता येऊ शकतो.



6

2. कुटुंब आिण शाळा -

आप�या वत�नाने आई-वडील आिण िश�क मुलांना �भािवत व �ो�साहीत करत असतात.  यामुळे 

�यांची भूिमका मह�वाची असते. �वक�टाने िमळिवलेला पैसा हा नेहमीच समाधान देणारा असतो, अशी

िशकवण मुलांना सु�वातीपासून दे�यांत यावी. जग�याची साधने व उ�प�ाचे �ोत नेहमीच पारदश�क असावेत.

3. ठोस कृत�म�ये यवुकांना गंतुवणे -

‘िरकामे मन / िरकामपण ही सैतानाची काय�शाळा असते’

 �हणून युवकांनी गु��ां�या िदशेने न जाता �वतःला जीवना

म�ये िवधायक कामात गुंतून �यावे.

पोलीसांची भिूमका, काय� आिण कत��ये:-

सव�साधारणतः पोलीसांची भूिमका व काय� खालील�माणे:-

(अ) काय�ाचे समथ�न करणे व िनःप�पातीपणे अंमलबजावणी करणे. जनतेतील सद�यांचे  

  जीवन, �वातं�य, मालम�ा, मानवी ह�क व स�मान यांचे संर�ण करणे. 

 (ब) साव�जिनक सु�यव�था राखणे व जतन करणे. 

 (क) तोडफोड, उ�ेक �कवा त�सम �कार�या ह��यांपासून र�ते, रे�वे, पूल, अ�याव�यक  

       आ�थापना इ�याद�सह साव�जिनक मालम�ांचे संर�ण करणे. 

 (ड) �ितबंधा�मक कारवाई करणे. �ितबंधक कारवाई व उपाय तसेच संबंधीत सं�थां�या 

       मदतीने व सहकाय�ने आव�यक उपाययोजना क�न गु��ांना आळा घालणे व गु�हा  

       घड�या�या संधी कमी करणे. 

 (इ) अंतग�त सुर�ेची हमी देणे. दहशतवादी कारवाया, सामािजक ऐ�यास धोका िनम�ण  

       करणारी कृ�ये, अितरेकी कारवाया �कवा अंतग�त सुर�ेला बाधा पोहोचिवणारी पिर��थती    

       िनम�ण झाली तर �यापासून संर�ण करणे, आळा घालणे व िनयंि�त करणे.

 (फ) िफय�दी कडून वैय��तक �कवा टपाला�ारे �ा�त झालेली त�ार �कवा �यां�या  

       �ितिनध�नी केलेली त�ार, ई-मेल व अ�य माग�ने पोलीसांसमोर येणा�या सव� �कार�या  

       त�ार�ची अचूक न�द क�न त�ारीची पोचपावती देउन �याचा पाठपुरावा करणे.

 (ज) अशा �कार�या त�ार��या �कवा त�सम माग�ने �यां�या िनदश�नास 

       आले�या दखलपा�  गु��ांची न�द क�न तपास करणे, �थम खबरी 

      अहवालाची �त (एफआयआर)  त�ारदारास देणे, यो�य असेल तर

       गु�हेगाराला पकडून �या�यावर खटला भर�यास पुढे  आव�यक सहा�य 

       करणे.

ू (ह) समाजात सुरि�ततेची भावना िनम�ण क�न श�य िततके संघष� टाळन 

       �ेम भावना  वाढीस लावणे. 

 (प) मानविन�मत �कवा नैस�गक आप�ी�या वेळी �थम �ितसाद देणारे 

       �हणून जनतेला सहा�य करणे आिण या ��थतीत काय� करणा�या अ�य 

       सं�थांना बचावकाय� व  पुनव�सनासाठी सहा�य करणे. 
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(क) माणसांची व वाहनांची रहदारी सुलभ रहावी यासाठी र�ते व 

       महामाग�वर वाहतूकीचे िनयं�ण व िनयमन करणे.  

  (ल) साव�जिनक शांततेला बाधा पोहोचू शकेल अशी कृ�ये आिण सव� 

          �कारचे गु�हे जसे सामािजक गु�हे, जातीयवाद, अितरेकीपणा, 

 दहशतवाद व अशा सग�या गो�टी �या रा��ीय सुर�ेशी संबंधीत 

आहेत अशा बाब�िवषयीची   गु�तवात� गोळा क�न, �यावर यो�य 

ती कारवाई कर�याबरोबरच इतर संबंधीत सं�थांनाही सदरची 

मािहती पुरिव�यांत यावी.

पोलीसांची सामािजक जबाबदारी:-

��येक पोलीस अिधका�याने करावे:-

· लोकांशी, िवशेषतः �ये�ठ नागिरक, मिहला, मुले व समाजातील

दबु�ल घटक यां�याशी   सौज�याने व यो�य तो मान राखून बोलावे

आिण वागावे.

· र��यावरील अपघात��तांना सव��कारची मदत करावी. खास

क�न वै�कीय उपचारासाठी आव�यक कायदेशीर बाब�ची

पुत�ता झाली �कवा नाही या तांि�कतेम�ये न अडकता �यांना

�वरेने वै�कीय मदत िमळेल याची खा�ी करावी. �यांना

नुकसान भरपाई व कायदेशीर  आ�थक मदत िमळवून दे�यास

मदत करावी.

· समुदाय, िविवध वग�, जाती आिण राजकीय गट यां�यामधील

संघष��या पिर��थतीत  पोलीसांचे वत�न नेहमी त�वाला ध�न व

िनःप�पाती असेल.  दबु�ल घटक व अ�पसं�यांक यां�या

सुरि�ततेची काळजी घेईल.

· साव�जिनक िठकाणी व साव�जिनक वाहनांम�ये मिहला व

मुलांना आ�ेपाह� हावभाव,

· लोकांना माग�दश�न व मदत करणे. िवशेषतः �ये�ठ नागिरक,

मिहला, मुले, गरीब,  दािर�य��त, शारीिरक �कवा मानिसक

िद�यांग �य�ती, �या र��यात �कवा साव�जिनक िठकाणी असहाय

पिर��थतीत सापड�या आहेत अशांना मदत करणे आिण संर�ण

देणे.

(ज) एखा�ा व्यक्तीस िक�वा त्याच्या मालमत्तेस धोका पोहोचण्याची
शक्यता असल्यास त्या व्यक्तीला मदत करणे, संकटकाळी लोकांचे 
बचावकायर् करणे व आवश्यक ती मदत पुरिवणे.

िवशेषत:

खाणाखुणा, शेरेबाजी िंकवा अन्य
काही �कारे होणाऱ्या �ासापासून संरक्षण देणे. 



· लोकांना  मिहला, मुले, गरीब व दािर�य��त �य�ती यांना एखा�ा

�य�तीकडून �कवा संघटनेकडून होणा�या गु�हेगारी शोषणािव��द आव�यक ती

मदत  करणे.

· कोठडीत असले�या ��येक �य�तीची काय�यानसार �नवासाची व उदर�नवा�हाचीु

�यव�था  करणे. शासनाकडन �मळणा�या �व�वध सहा�यांची कायदेशीर मदतींचीू

मा�हती अशा सव � �य�तींना देणे व याबाबतीत संबंधीत अ�धका�यांना कळ�वणे.

· गर�ब, दबल�  घटक, मागासवग�य आ�ण पदद�लतांचे �हतसंबंध व मानवीु

ह�कांचे जतन,

· संवध�न आिण संर�ण करणे.

8
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िवशेषत:
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.आंतरवग�तील �िश�ण (Indoor Training) -

१. कशा�कारचा समाज अपेि�त आहे, हे िव�ा�य�ना िवचारावे.

२. शांततापूण� समाजाचे फायदे आिण ते कसे िमळवायचे याबाबत �यांचा

      ��टीकोन िवचारणे. 

३. पोिलसांना �यांचे कत��य बजावत असतांना ते व �यांचे कुटुंबीय 

       कशा�कारे मदत क� शकतील हे िवचारावे.

४. भाडेक� व िविवध सेवा पुरवणारे यां�या पोलीस पडताळणीचे नमुने 

      िव�ा�य��या गटास दाखवावेत.

5. काय�ाला बांधील राह , अशी �ित�ा िव�ा�य�कडून वदवून �यावी.ू

गट चच� :-

िव�ा�य�चे िविवध गट क�न खालील िवषयांवर चच� कर�यास सांगणे-

१. पोलीस काय�त िव�ाथ� कशी मदत क� शकतील.

२.  उ�तीसाठी पोलीस िवधायक भूिमका िनभावू शकतात.

३. पिरणामकारक कायदा व सु�यव�था ही िवकासाची पिहली गरज आहे.

४. सामािजक बदलांबाबत पोलीस �काश टाकू शकतात का?

५. समाजा�या सि�य सहभागामुळे पुरेशा �माणात गु�हे कमी हो�यास आिण समाजात कायदा व सु�यव�था 

सुरळीत राह�यास मदत होऊ शकते. 

�थािनक पोलीसांची काय�प�दती आिण िव�ाथ� रहात असले�या पिरसराबाबत लोकांचा समज यावर �यांना 

लघुिनबंध िलिह�यास सांगावे. िनबंध 200 श�दांचा असावा. 

बा�वग� �िश�ण (Outdoor Training) -

पोलीस ठा�यास / पोलीस चौकीस भेट.

१. िव�ा�य�चे गट तयार क�न �यांना पोलीस ठाणे व पोलीस चौकी दाखिव�यात यावी,  

�यामळेु

�यांनाः-

§ पोलीसां�या दैनंिदन काय��णालीची क�पना येईल.

§ पोलीस ठा�यात ठेव�यात आले या िविवध �कारचे अिभलेख व �यांचा िविवध गु��ां�या �ितबंध व

िनयं�णासाठीचा संबंध - याबाबत  मािहती देणे.

§ सेवा पुरिवणारे, भाडेक� व घरगुती कामे करणा�यांबाबतचे िविवध पडताळणी नमुने िव�ा�य�ना

दाखवावेत व �यांचा संबंध व मह�व �यांना समजावून सांगणे.

2. मोह�ला सिमती व शांतता सिमती�या बैठकीस भेट दयावी.

िव�ा�य�ना िविवध मोह�ला सिमती शांतता सिमती�या बैठका

दाखिव�यात या�यात, जेणेक�न संघष� सोडिव�यासाठी जनते�या मतांचे

मह�व �यांना कळून येईल.

3. काय�कारी दंडािधकारी काय�लयाला भेट देणे-

पिरसरातील / �े�ातील कायदा व सु�यव�था राख�याम�ये काय�कारी दंडािधकारी यांची मु�य 

भूिमका असते. िव�ा�य�ना काय�कारी दंडािधकारी यां�या काय�लयात ने�यात यावे, जेणेक�न �यांना 

कायदा व सु�यव�था राख�याम�ये काय�कारी दंडािधकारी यांची भूिमका काय आहे, याची क�पना येईल.

सामािजक

िव�ाथ्या�ना



10

िद. २७ जानेवारी २०१६ रोजी ितरुअनंतपुरम येथे क�रळ एसपीसी यांच्या भारत �थम वािषर्क 
िदन सोहळ्याचे उद्घाटन कायर्�मात युिनयन होमिमिनस्टर �ी. राजनाथ िसंह, सोबत क�रळ 

राज्याचे गृहमं�ी �ी. रमेश चेन्नीथाला.

क��ीय गृह मं�ी �ी. राजनाथ िसंह िव�ाथ� पोलीस क�ड�ट (क�रळ) यांना संबोिधत करताना
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उ�ी�टे

§ पोलीसां�या कत��यात समुदाया�या पुढाकारािवषयी िव�ा�य�ना

अवगत करणे.

§ समाजाम�ये शांतता व सलोखा राख�याकरीता पोलीसांना मदतीचा

हात दे�यासाठी िव�ा�य�ना �ो�सािहत करणे.

लोकशाहीम�ये िनवडून िदले�या �ितिनध��या मा�यमातून लोकच कायदे बनवत असतात.

�यामुळे अिधिनयिमत काय�ा�या उ�लंघन हो�यास �ितबंध कर�या�या �ि�येत �यांचा उ��फुत�

सहभाग आव�यक आहे. काय�ा�या अंमलबजावणीम�ये �यां�या ऐ��छक सहकाय� तसेच सहभागामुळे

मदत होते. �या िदशेने जनतािभमूख �ि�या अशी आहे �यात �थािनक पातळीवर गु�हेगारीस �ितबंध

कर�यासाठी नागरीकांचा जबाबदारीपूण� सहभाग आव�यक आहे.  यामुळे समुदाय व पोलीस

दोघां�याही गु�हेगारी िव��द उपाययोजनां�या संसांधनाचे संवध�न कर�यास मदत होते.

 समुदाय पोलीस�गचा उप�म हा बीट अिधका�यां�या आप�या �े�ातील  

िनयिमत व सतक�  अशा घरोघरी िदले�या भेटीमुळे तयार झाले�या पोलीस-

जनता सहभागा�या मजबूत �णालीवर आधारीत आहे. �यातच पुढे बीट 

पातळीवर सुर�ा सिमती �थापन केली जाऊन सिमती�या बैठकांमुळे संघष� 

सोडिव�यासाठी एक पिरणामकारक मंच िमळू शकतो आिण �यामुळे 

जातीय, सामािजक, राजकीय तणाव कमी करता येऊ शकतो. या बैठका 

�हणजे अंमली पदाथ�, सायबर सुर�ा, र�ते सुर�ा व दैिनक सम�या यां�याबाबत जाग�कता 

िनम�ण करणारा एक स�ीय मंच होउ शकतो. पोलीसांबरोबरचा वाढता लोकसहभाग यामुळे गु�हे 

�करणांची सुलभ न�दणी, �यांचा चांग�या�कारे तपास व खटले दाखल हो�यात वाढ होउ शकेल. या 

काय��माखाली बीट अिधकारी लोकांचा िव�वास �जकुन पोिलसांब�ल �यां�या मनात आ�मिव�वास 

िनम�ण क� शकतात, जो गु�हेगारी आिण कायदा व सु�यव�थेचा ��न िनवार�यासाठी �यांना बराच 

काळपय�त उपयोगात आणता येऊ शकतो.

िविश�ट �येय सा�य कर�यासाठी लोकसहभागातून िविश�ट उप�म राबिवता येतील. उदा. र�ते 

अपघात �ितबंध �ितसाद यासाठी र�ते सुर�ा सिमती �थापन करता येईल, समाज अंमलीपदाथ� 

मु�त कर�यासाठी अंमलीपदाथ� �ितबंधक सिमती  �थापन करता येईल आिण कठीण �संगांना 

आ�मिव�वासाने सामोरे जा�यासाठी �वसंर�ण �िश�ण काय��मांतून 

मिहलांना तयार करता येईल. 'द�ता सिमती' देखील �थापन करता येईल, जी 

पोलीसांचे डोळे व कान असेल व  �यामुळे गु�हे िनयंि�त कर�यासाठी आिण 

शांतता राख�यासाठी मदत होईल.समुदाय पोलीस�गला जगभरात एक वेगळे 

मह�व �ा�त झाले आहे आिण सव� लोकशाही देशांम�ये एक �माण झाले आहे. 

पोलीसां�या कत��य कर�याम�ये सि�य लोकसहभाग घेत�यास काय�ा�या 

अंमलबजावणीची �ि�या अिधक पिरणामकारक होते, असे �यांचा अनुभव 

दाखवून देतो. केरळ व अ�य काही रा�यांम�ये गे�या काही वष�पासून वेगवेगळया िठकाणी समुदाय पोलीस�ग 

उप�मांना वैय��तकिर�या मोठया �माणावर �वीकृती िमळाली आहे.

2. जनतािभमखू पोली�सग आिण िव�ाथ�

आिण
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लोक-िम� ही पोलीसांची �ितमा उंचाव�यासाठी आिण काय�ा�या अंमलबजावणी

म�ये लोकसहभाग िन��चत कर�यासाठी लोकांचा आ�मिव�वास वाढावा व िव�वास

 संपादन �हावा �हणून केरळ म�ये घरोघरी भेटी िद�या जातात. पोलीसांिवषयीची 

भीती कमी कर�या�यितिर�त अशा भेट�मुळे सुर�ा, गु�तवात�, कायदा व सु�यव�था 

इ�यादीबाबत बहमु�य मािहती िमळू शकतेु

�यामुळे सि�य पोलीस�ग स�म होते. �यािशवाय घरोघरी भेटी िद�यामुळे तयार                 

झाले�या पायाभूत मािहतीमुळे ��येक पोलीस ठा�या�या पोलीस अंमलदारास 

समुदायातील ��येक सद�याची वैय��तक ओळख होऊन �यां�या सुर�ा व गरजांची 

मािहती क�न घेणे श�य होते.याखेरीज, योजनाब�दिर�या गु�तवात� िमळिव�यासाठी 

व पाळत ठेव�यासाठी समुदाय पोलीस�ग सहा�यभूत ठरते. 

समुदायाशी केलेला भ�कम सुसंवाद हे आधुिनक पोलीस�ग�या दैनंिदन वाटचालीतील 

�मुख पाउल ठरते आहे. आज �यापकतेने �वीकारले गेले आहे की, समुदाय पोलीस�ग 

हा वेगळा िवषय नसून दैनंिदन पोलीस काय�वाही �प�ट करणा�या पोलीसी धोरणाचा गाभा आहे.

समदुाय पोलीस�गम�ये िव�ाथ� पोलीस कॅडेटची भिूमका: 

आप�या नागरी जबाबदा�यांब�ल नागरीक जोपय�त जाग�क नसतील तोपय�त समुदाय 

पोलीस�ग काय��म यश�वी होऊ शकत नाही. आजची मुले ही उ�ाचे  त�ण नागरीक 

असून देशा�या �गतीसाठी व शांततेसाठी जबाबदार असतात. �यामुळे जीवनातील 

कुठ�याही �संगी जबाबदारीने कृती कर�यासाठी �यांना आकार देणे, �यांना स�म 

बनवणे हे आज�या िपढीचे कत��य आहे. 

 िव�ाथ� पोलीस कॅडेट (एस पी सी) काय��म हा िव�ा�य�ना एक जबाबदार नागरीक  

�हणून िवकिसत हो�यासाठी स�म बनवणारा आिण �वयंशी�त, सामािजक जाण, 

संवेदनशीलता, मु�ये, त�वे, नैितकता व �ामािणकपणा यासाठी �यांची �मता 

वाढिवणारा काय��म आहे. काय�ाची पालन करणारी आिण लवकरच आप�या 

देशातील िविवध �े�ांम�ये जबाबदारी उचलणा�या, सामािजक��टया वचनब�द 

आिण सेवािभमुख त�णांची िपढी तयार करणे हे िव�ाथ� पोलीस कॅडे�स काय��माचे 

नमुद केलेले उ�ी�ट आहे. समुदाय पोलीस�ग काय��माम�ये होतक� नागिरकांचा सि�य सहभाग िन��चत झाला तर 

एक जबाबदार व �ितसाद देणारे नागरीक �हणून िव�ाथ� तयार होतील.

सामािजक जािणवेची मािहती, सराव व �यातील अचूकता �ा�त हो�यासाठी 

आज�या युवकांना समुदाय पोलीस�ग यो�य असा मंच देऊ शकते. सामुदाियक उप�मांशी 

�यांची जवळीक असावी जेणेक�न ते एक जबाबदार व सम�पत नागरीक बनतील.

युवकांची अशा�कारे समुदायाशी जवळीक झा�यास �यांना सामुदाियक सम�यांवर

तोडगा शोधतांना आप�या चमकदार व नािव�यपूण� क�पनांवर ल� क� �ीत कर�यास

मदत होईल, �यामुळे �यांना समाजा�या व पय�याने देशा�या क�याणासाठी सु�दा भरीव

योगदान देता येईल.

आहे.आहे.
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Punjab

भारतातील समुदाय पोिलिसंगच्या िविवध उप�मांची झलक
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आंतरवग� �िश�ण (Indoor Training) -

१. शांत आिण सुसंवादी समाजासाठी �थािनक पोलीसांकडून आयोिजत कर�यात आले�या समुदाय 

पोलीस�ग�या िविवध उप�मांचे मह��व याबाबत सामुिहक चच� करावी.

२. पोलीस आिण समाज यां�यातील दरी कमी कर�यासाठी समुदाय पोली�सग काय��म कशा�कारे 

कारणीभूत होऊ शकतात यावर िनबंध लेखन �पध� आयोिजत करावी.

३. रा�य पोलीसांनी हाती घेतले�या िविवध समुदाय पोलीस�ग उप�मांवर आधारीत एक लघुपट दाखिव�यात 

यावा. 

बा�वग� �िश�ण (Outdoor Training) -

१. ��येक पोलीस ठा�यात �थापन झाले�या सुर�ा सिमतीला भेट िद�यास िव�ा�य�ना सामुदाियक 

पोली�सगचे उप�म जाणून घेता येतील आिण लोकशाहीतील पोली�सगची मु�ये �यां�यात �जवता येतील.

२. घरांना भेट दे�यासाठी आिण मािहतीचा अिभलेख तयार कर�यासाठी िव�ा�य�ना बीट अिधका�यांसमवेत 

जाता येईल. समुदाय पोलीस�गला सहा�यकारी असले�या �कूल सिमती  म�ये �यांचा समावेश करता 

येईल. �यांना पिरसरातील लोकांसह सामािजक सेवा कर�यास �ो�सािहत करता येऊ शकेल. मादक 

पदाथ�चा गैरवापर, दा� आिण पान मसा�याचा वापर, शाळे�या आवारात आिण बाहेर अ�लील साम�ीचा 

वापर यासार�या अिन�ट कृ�यांवर ल� ठेव�यासाठी �वयंसेवक �हणून �िश�ण देता येउ शकेल.

३. समुदाया�या िवकासासाठी तयार केले�या शासना�या िविवध योजनांची मािहती िव�ा�य�ना दे�यासाठी 

गाव पातळीवरील आिण गट�तरीय सरकारी अिधका�यांशी �यांचा संवाद साध�याची �यव�था कर�यात 

यावी.

४. लहान मुले सायबर गु��ांम�ये अडक�याची सहज श�यता अस�याने इंटरनेटचा जबाबदारीने वापर, 

सायबर िव�वातील धोके आिण सायबर गु�हे याबाबत जाग�कता िनम�ण कर�यासाठी �यां�यासाठी वग� 

आयोिजत करता येतील.

५. नैस�गक व मानविन�मत आप�ी, र�ते अपघात इ�यादी दर�यान आप�ी िनवारण करणा�या �वयंसेवी 

संघांसमवेत काम कर�यासाठी िव�ा�य�ना �िश�ण देता येईल.

६. समुदाय पोिल�सगम�ये काम क� इ��छणा�या उ�ीण� �टुड�ट पोलीस कॅडेट यांना समुदाय पोली�सग�या 

िविवध काय��मांम�ये सहभागी हो�यासाठी आमंि�त करावे. अिशि�त लोकांना िशकव�यासाठी, 

समुदायात जनजागृती कर�यासाठी, पोलीसांचे िविवध उप�म आिण योजना लोकांम�ये लोकि�य 

कर�यासाठीदेखील �यांना �ो�सािहत करता येउ शकेल.

७. �व�याथ� �यां�या शाळे�या तसेच �नवासा�या आसपास�या पर�सरात पया�वरणाचे र�क �हणन ू

काम क� शकतात.

8. िव�ा�य�ना �िशि�त क�न आठव�ातून एक तास �यां�या आसपास�या परीसरात �यां�याकडुन वाहतुक

िनयं�णाचे काम क�न घे�यात यावे. असे काय��म शाळा आिण महािव�ालयासमोर गद� िनयंि�त कर�यासाठी

अ�यंत उपयु�त ठरतील. अशा काय��मांत भाग घेत�याने यो�य रहदारी सं�कृतीची भावना, गद� �यव�थापन

तं�े इ�यादी िव�ा�य�ना आ�मसात करता येतील.

9. क�युिनटी पोली�सग�या अंतग�त आयोिजत केले�या मिहलां�या आ�म-संर�ण काय��मात पोलीस कॅडेट

मुल�ना सहभागी क�न घेता येईल.

अितिर�त मािहतीकिरता -

'समुदाय पोिल�सग-काळाची आव�यकता' हा िकरण बेदी िलिखत चंिदगढ येथील �हद�ुतान टाइ�समधील 18    

जून 2012 चा लेख  पहावा. 
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3.र�ते सरु�ा व वाहतूक जाग�कता
उ�ी�टे

· िवदया�य�ना वाहतुकीचे िनयम िशकिवणे, र��यावर असतांना काय करावे व काय क�

नये या िवषयीचे �ान आव�यक आहे.

· �यांना र��यातील िच�हे, र��यातील िश�त व र�ते सुर�ा याब�ल क�पना देणे.

· लोकांम�ये वाहतुकीबाबत जाणीव वाढीस लावणे

· लोकांम�ये वाहतुकीिवषयी जाग�कता िनम�ण करणे व लोकांना वाहतुकीचे िनयम

पाळ�यास उ�ु�त करणे.

· वाहतुकी�या िच�हांबाबत जनजागृती करणे.

· र��यांसंबंधी िनयमांची मािहती देणे.

· र��यांसंबंधीचे िनयमांचे उ�लंघन का केले जाते व तसे करणे का धोकादायक आहे हे

लोकांना समजवून सांगणे.

· रोड से�टी पे�ोल पथकाम�ये जा�तीत जा�त मुलांना सामावून �यावे जेणेक�न �यांना र�ते

व वाहतुकीचे िनयम यांची अनुभूती िमळेल.

भारताम�ये र��यावरील अपघात केवळ वाहन चालिव�या�या अकुशलतेमुळे होत नाहीत तर, �याबाबत 

लोकांम�ये यो�य तो ��टीकोन नाही हे सु�दा �याचे कारण आहे. आज�या धकाधकी�या जीवनात वाहतुकी�या 

िनयमांची जाण असणे अ�यंत मह�वाचे आहे. वेळेचा अभाव ही स�याची सव�त मोठी सम�या आहे. �यामुळे कमी 

वेळेत आपण एका िठकाणाहन दसुरीकडे जा�या�या घाई मुळे  आपण केवळ आपलीच सुर�ा दलु�ि�त करत नाही ू

तर दसु-यांची सुर�ा देखील दलु�ि�त करत असतो. 

मय�देपे�ा अिधक वेग, र��याम�ये िनयमानुसार वत�न, वाहतुकी�या िनयमांची चांगली जाण, िश�तब�दता, 

सहनशीलता, तसेच वाहतुकी�या िच�हांचे �ान असणे अशा िविवध गो�ट�चा र�ते सुरि�तते म�ये अंतभ�व आहे. 

र��यावरील सुर�ा सुिन�चीत कर�यासाठी हा वाहतुकी�या िनयमांचे व िनयमनाचे पालन कर�याबाबतचा 

��टीकोन ��येकाने बाळगणे आव�यक आहे. िनयमां�या उ�लंघनामुळे ग�धळाची व अराजकाची ��थती िनम�ण 

होते.

िवचिलत होणे, झोप येणे, वाहतुकीचे िनयम दलु�ि�त करणे, हे�मेट न घालणे व सीटबे�ट न बांधणे ही 

र�ता सुर�ेवर आघात करणारी काही �मुख कारणे आहेत. र�ता ओलांडतांना वाहतुकीचे संकेत दलु�ि�त क�न 

पादचारीसु�दा सम�या िनम�ण करतात.

र��यातील अपघाताचे पिरणाम एकटया अपघात��ता पुरते थांबत नाहीत. तर ते �यां�या बरोबर असणा-या 

ं�य�त�नाही बाधक ठरतात. सुरि�तपणे वाहन / दचुाकी चालिवणे �कवा चालताना �नयम पाळणे, समाजाम�ये 

वाहतक��या �नयमा�वषयी जाग�कता करणे या संदभा�त �व�या�या�ना खप काह� कर�यासारखे आहे.ु ू

आधुिनक जीवनप�दती ही िदवस�िदवस वाहतुकीमधील धो�यांशी अिधकािधक प�तीने िनगडीत 

होत आहे. वाहनांची सं�या िद िदवस अनेक पटीने वाढत असुन र�ते मा� तेवढेच आहेत. ब-याच 

वाहनचालकांम�ये वाहन चालवतांनाचा �वतःचा अंदाज व �यातील सावधानतेचे कसब यांचा अभाव 

असतो. र��यांचा वापर करणारे बरेचजण र��या�या व�तुः��थती बाबत व र��यावरील िच�हे, आखीव 

खुणा यांबाबत अजाण असतात.

वसेंं

ेसरुके्षची िनकड/गरज/आवश्यकता
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र�ता सुर�ेचे िश�ण हे र�ते �यव�थापनातील अ�याव�यक अंग बनले आहे. आदश� र�ता सुर�ा 

िश�ण काय��माम�ये खालील बाब�चा समावेश असावा. 

1. र��याचा वापर करणा-यांना र��यामधील िश�तीिवषयी �ान अवगत क�न घे�यास �वृ� करणे.

2. र�ते िनयम पालनािवषयी आदर असावा.

3. र��यांम�ये िवपरीत पिर��थती िनम�ण झा�यास र��यावरील ल�ढयाला यो�य िदशा दे�याबाबत व

पिर�थीती हाताळ�या बाबत साहा�य �हावे.

4. र��याचा वापर करणा�यांम�ये इतरांब�ल सहकाय�ची भावना िनम�ण �हावी.

5. एखादयाचे वाहन चालिवणे हे दसु-यांसाठी अडथळा �कवा सम�या िनम�ण करणारे असु नये

याबाबत �या मह�वा�या िनयमांचे िश�ण होणे आव�यक आहे.

वाहतकु िच�हांची ओळख:

र��यामधील वाहतुकीची िच�हे, आखीव खुणा, वाहतुकीचे संकेत व 

वाहतुकीची अ�य साधने ही र��याचा वापर करणा�यां�या माग�दश�नासाठी असतात. 

र��याचा वापर करणा-या ��येकाला, मग तो पादचारी असो, दचुाकी�वार असो की 

चारचाकी गाडी चालिवणारा असो, �याला वाहतुक िनयं�ण साधनांची आिण ती 

साधने काय सुचिवतात यांचे �ान असायला हवे. वाहतुकीची िच�हे ही वाहतुकीचे 

िनयमन, अडथळयांची सूचना व र�ता वापरणा-यां�या माग�दश�नासाठी असतात.

वाहतकुीची िच�हे तीन �कारची आहेत - अिनवाय�, सावध करणारी, 

मािहती देणारी अिनवाय� - ही िच�हे काय करावे वा क� नये हे दश�वतात, �याचे 

कठोर पालन करायचे असते. साधारणतः ही िच�हे वत�ुळाकार असतात.

सावध करणारी - ही िच�हे र��याचा वापर करणा-यांना र��यांची ��थती पुढे कशी 

आहे यािवषयी सावधानतेचा इशारा देतात. ही िच�हे ि�कोणी आकाराची असतात.

मािहती देणारी - ही िच�हे िदशा, अंतर, �थळ / िठकाण- उदा. शाळा, इ��पतळ, पे�ोल प�प, टेिलफोन बूथ 

इ�यादीबाबत मािहती दश�िवणारी असतात. ही िच�हे साधारणतः आयाताकार असतात.

अंमलबजावणी

�िश�ण आपतकालीन �यव�थापन 

र�ता सरु�ा

मधील चार "E"
अिभयांि�की
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र��यावरील िच�हांची �थळे / िठकाणेः

1. महामाग�वर ही िच�हे र��या�या समोर उंचावर दश�िवलेली असतात.

2. ड�गराळ भागातील र��यांमधील ही िच�हे दरी�याबाजूने लावली जातात.

3. नागरी भागात ही िच�हे 50 मीटर अिलकडेच लावली जातात.

र��यामधील आखीव खणुांसाठी िविश�ट रंग वापरले जातात.

1. पांढरा - वाहनतळासाठीचे िनब�ध वगळून सव� �कार�या वाहन माग�साठी.

2. िपवळा - वाहनतळाचे िनब�ध व िनयिमत अडथळा दश�िवणारे क� � �कवा रेषा

3. एका आड एक काळा व पांढरा - व�तुदश�क व िनयं�ण फलक वाहतुकीचे िनयमन कर�याम�ये

वाहतकुीचे संकेत िदवे मोठी भिूमका िनभावतात.

1. र�ते एक� ये�या�या िठकाणी वाहनांची ये-जा िनयंि�त कर�यासाठी.

2. सव� वाहतुक ही वाहतुकी�या िद�यां�या अनु�प असावी.

3. तु�ही �या िदशेने जात आहात �या िदशे�या िद�यानुसार थेट अनुपालन करावे.

लाल, अंबर व िहरवा िदवा काय सचुिवतो

लाल �हणजे थांबा - झे�ा �ॉ�सग �कवा थांबा सांगणा-या रेषे�या 

पाठी थांबावे. जर रेषा नसतील तर वाहतुकी�या िद�या�या अशा 

कोनात रहा िजथून तो �प�ट िदसेल. पुढे जा�यापूव� िदवा िहरवा 

हो�याची वाट पहा. �ितबंध करणारे िच�ह नसेल तर िदवा लाल 

असतांना सु�दा तु�ही डावीकडे वळू शकता पण पादचा-यांना व अ�य 

वद�ळीला मह�व �ा.

िपवळा (अंबर) �हणजे सावध - तु�ही थांबा सांगणारी रेषा 

ओलांडली असेल वा तुम�या थांब�याने अपघात हो�याची श�यता 

तु�हाला वाटत असेल तर िद�याचा रंग िपवळा झाला की तु�ही पुढे 

जाऊ शकता. कुठ�याही पिर��थतीत सावध रहा.

िहरवा �हणजे जा - र�ता मोकळा आहे याची खा�ी क�न पुढे चला. जर �ितबंधीत िच�ह नसेल तर तु�ही डजवीकडे 

�कवा डावीकडे वळू शकता. मा� िवशेष काळजी �या व पादचा-यांना र�ता ओलांड�यास वाट �ा. िहरवा बाण �हणजे �ा 

बाणा�या िदशेने तु�ही पुढे जा.

�या िठकाणी वाहतुकीचे �माण तुलनेने कमी आहे अशा िठकाणी लुकलुकणारे संकेत िदवे लावले जातात. 

सव�साधारणपणे लाल व िपवळया रंगातील हे िदवे उघडझाप करत �या िठकाण�या संभा�य अडथळयांबाबत र�ता 

वापरणा-यांना सूिचत करत असतात. जोड र��या�या िठकाणी रा�ी�या वेळी संकेत िदवे लुकलुकणा-या प�दतीने 

असतात.

लकुलकुणारा लाल - सीमा ओलांडणे, पूल, हवाई�़े�, बंबखाने, छोटी सडक - 

साधारणपणे या िठकाणी लुकलुकणारा लाल िदवा लाव�यात येतो. याचा अथ� 

असा की तु�ही पूण�पणे थांबा आिण ितथे येणा�या रहदारी�या सुर�ेचा अंदाज 

घेऊन सावधपणे पुढे चला.

लकुलकुणारा िपवळा - मो�ा र��यांना �या िठकाणी छोटे र�ते येऊन िमळतात, 

साधारणतः �या िठकाणी िपवळा िदवा दे�यांत येतो. याचा अथ� असा की, वेग 

कमी करा व इतर रहदारी व पादचा-यांकडे ल� देऊन सावधपणे पुढे चला.

रस्त्यामंधील आखीव खणुाचंा रंग :

?
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पादचा-यांसाठी मह�वाचे- काय करावे व काय क� नये.

काय करावे 

l पदपथ असतील तर र��या�या कुठ�याही बाजूने चाला.

l जर पदपथ नसेल तर र��या�या डावीकडून आंत�या बाजूने चाला, र�ता

ओलांड�यासाठी झे�ा, �ॉस�ग, पादचारी पूल �कवा भूिमगत माग�चा वापर

करा.

l �या िठकाणी अशा सोयी उपल�ध नसतील ितथे अिधक सावधपणे र�ता

ओलांडावा. 08 वष�पे�ा कमी वया�या मुलांनी मो�ां�या मदतीने र�ता

ओलांडावा.

l वाहने नसतील �कवा सुरि�त अंतरावर असतील अशा वेळी र�ता

ओलांडावा.

l रा�ी�या वेळी िफ�या रंगाचे कपडे घाला.

काय क� नय़े

l धावत घाईघाईने र�ता ओलांडू नये.

l वाहनासमो�न �कवा म�येच थांबले�या गाडयां�यामधून र�ता ओलांडू नये.

l वाहनचालक पाह शकणार नाही अशा कोप�यावर व वळणांवर र�ता ओलांडू नये.ू

l कुंपणाव�न उडी मा�न र�ता ओलांडू नये.

सायकल�वारांसाठी 

काय करावे

l सायकल, घंटी, �ेक, मागील ��य दाखिवणारा आरसा, पांढ�या रंगाने रंगवलेले पुढचे व पाठचे मडगाड�, पाठी-पुढे

पराव�तत / चमकणा-या प��ा लावले�या  अशा मानकांनी सुस�ज असावी.

l र��या�या डावीकडून आंत�या बाजूने �कवा सेवामाग� उपल�ध अस�यास ितथून सायकल चालवावी.

l वद�ळीचा र�ता टाळा.

l यांि�क वाहनांपासून सुरि�त अंतर राखा. थांब�यापूव� �कवा वळ�यापूव� यो�य �कारे सूिचत करा.

l सायकल चालवताना हे�मेट घाला.

काय क� नये

l आ�मघाती �कार /अनाव�यक कसरती क� नका.

l सायकलवर दसु-या इसमास बसवू नका �कवा जड सामान नेऊ नका.

l जलदगतीने जाणा-या  वाहनाला पकडून सायकल चालवू नका.

l समांतर चालणा�या सायकल�वाराशी ग�पा मारत सायकल चालवू नका.

शाळेतील �वासी वाहनांसाठी

काय करावे

l लवकर उठा व घ�न लवकर िनघा.

l थांबा असले�या िठकाणी आिण रांगेने गाडीत चढा.

l गाडीत िशर�यावर यो�य असे वागा.

l गाडीतील दां�ांना नीट पकडा.

l थांबा िदले�या िठकाणी उतरा.

l गाडी पूण�पणे थांब�यावर खाली उतरा.

दसुऱ्या
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काय क� नये

l धावत जाऊन गाडी पकड�याची घाई क� नका / घाईघाईने धावत जाऊन गाडी पकडू नका.

l गाडी�या पायरीवर उभे राह नका.ू

l वाहनचालक िवचलीत होईल असे आवाज क� नका.

l शरीराचे कुठलेही अंग गाडी�या बाहेर काढू नका.

l चाल�या गाडीमधून उत� नका.

मोटार सायकल�वारांसाठी - काय करावे / काय क� नये

काय करावे.

l नेहमी हे�मेट घाला.

l डा�या बाजूने �कवा सेवामाग�ने चला.

l वळतांना यो�य�कारे सूिचत करा.

l जलदगती�या वाहतुकीपासून सुरि�त अंतर ठेवा.

l समोर�या दसु�या वाहना�या पुढे जाताना िवशेष काळजी �या.

काय क� नये.

l मोटर सायकल चालवतांना खेळ क� नका व अनाव�यक कसरती क� नका.

l उगाच वेग वाढवू नका.

l पाठी बसले�याशी ग�पा मा� नका.

l मोटर सायकल चालवतांना मोबाईल वाप� नका.

l म�पान क�न गाडी चालिव�याची चूक क� नका.

पाठी बसलेला �कवा सह�वासी

काय करावे

l नेहमी हे�मेट घाला / िसट बे�ट बांधा.

l 12 वष� पे�ा कमी वया�या मुलांनी गाडीत पाठीमागे बसावे.

काय क� नये

l वाहनचालकाशी ग�पा मार�यात रमु नये.

l शाळेची बस चालवताना जर वाहन चालक र�ता सुर�ा िनयमाचे पालन करत नसेल तर �याची मािहती

वाहतूक पोलीस, पालक व शाळेचे कम�चारी यांना �ावी.

खेळतांना

काय करावे

l खेळ�यासाठी मोकळी जागा �कवा मैदान पहावे.

काय क� नये

ूl शाळे�या आवारात कॉलनीत �कवा राह�या िठकाण�या जवळ उ�या केले�या गा�ां�या सभोवती खेळ

नका.

ूl र��यावर खेळ नका.
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चच� करणे: 
l िश�कांनी िवदया�य�ना रहदारी�या िनयमांचे �िश�ण देणे.
l िवदया�य�नी रहदारी�या िनयमांचे पालन करणे.
l पालकांनी मुलांना र�ता सुर�ेबाबत �ान देणे.
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अपघाताची कारणे, अपघात��ताची सरुि�तता व �थमोपचार

अपघाताची कारणे

l �िशि�त वाहनचालकांची उिणव - वाहन चालव�यास िशक�यावर व वाहन चालिव�याचा परवाना िमळा�यावरच

वाहन चालवावे.

l र�ता वापरणा-यांचा अयो�य ��टीकोन - र�ता वापरणा-या काही वग�चा बेजबाबदारपणा अपघात घड�यास

कारणीभूत होतो. मािहत असूनही वाहनचालक जोखीम उचलतात.कडक कायदा व िश�ेचा अभाव - लोकांनी

वाहतुकीचे िनयम पाळायचे असतील तर कडक िश�ा हाच �ितबंधक उपाय आहे. वाहतूक िनयमांचे गंभीर 

उ�लंघन क�नसु�दा ह�ली लोक सहज सुटतात. भरमसाठ दंड आकारणे आिण वाहतुकी�या गु��ाशंी संबंिधत

l अनु�ा�ती व परवाना र� कर�यासार�या िश�ा यामुळे िवकिसत देशातील लोक वाहतुकी�या िनयमांचे

काटेकोरपणे पालन करतात.

l आप�यावर ल� अस�या�या भीतीचा अभाव - स�  र�तेिनयमांचे उ�लंघन    करणा-यां�या मनात

आप�याला कोणी पाहत असेल, याचे य��किचतही भय नाही. �यामुळे असे भय िनम�ण हो�यासाठी

अ�याधुिनक िडिजटल उपकरणां�या मा�यमातून िनयमांचे उ�लंघन करणा-यावर पाळत ठेवणे आव�यक 

आहे.

अक�मात वळणे 

म�यपान क�न 

वाहन चाल�वणे

वाहन चाल�वताना 

मोबाईलवर बोलणे

वेगमया�दा 

ओलांडणे

पढचे न �दसणा  ु

वळणावर पढे जाणेु

लाल �दवा

संकेत तोडणे

वाईट ि�थतीतील

वाहने

अमया�द�त बोजा

रांगेचेउ�लंघन

चक��या �दशनेेु

पढे जाणेु

अ�पवयीन

वाहनचालक

हे�मेट न घालणे

अपघातास कारणीभतु बाबी -

र��यामधील िश�टाचार व र�ता वापरणा�यां  चांगला ��टीकोन-

र�ते हे सव��या वापरासाठी आहेत. तुमची ��येक कृती व वागणूकीचा भाग - मग तु�ही पादचारी असो, 

सायकल�वार असो, बस �वासी असो, सह�वासी असो �कवा वाहनचालक असो, तुमची ��येक कृती व 

वागणूकीचा छोटासा भाग हा र�ता वापरणा-या सहका-यां�ती आ��मयतेची जाणीव असणारा असावा. र��याचा 

वापर करणारा एक चांगला नागरीक �हणून र��यासंबंधी यो�य ते िश�टाचार व आप�याच सार�या दसु-या 

नागरीकां�या ह�काचा आदर करायला हवा.

चा

�स्थतीत

र्या
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काही �ाथिमक त�वे:
l िद�यांग व मुलांचा ह�क पिहला असावा.
l मानवी देखरेख नाही अशा छेदणा-या र��यांवर पादचा-यांना �थम वाट �ावी.
l मानवी देखरेख नसले�या वाहतुकी�या छेदा�या िठकाणी उजवीकडील वाहनांना �थम �ाधा�य �ावे.
l तुम�या उज�या हाताकडील वाहतुकीला आधी जा�याचा ह�क आहे.
l ड�गराळ आिण उतरंडीवरील वाहनांपैकी वर जाणा-या वाहनांना आधी जाऊ �ावे.
l आप�कालीन कत��यावर असताना आप�कालीन वाहने लाल िदवा संकेत मोडू शकतात, �वेश बंदी पिरसरातून

�कवा िव��द िदशेने जाऊ शकतात.
l आप�कालीन वाहनांना जा�यासाठी �ाधा�याने वाट मोकळी करावी.
l र��यावर पादचा-यांचा ह�क आहे.  झे�ा �ॉस�गजवळ �यांना मोकळी वाट �ावी.
l जर भूिमगत माग� व पादचारी पूल उपल�ध असतील तर र�ता ओलांड�यासाठी पादचा-यांनी �याचा वापर

करावा.
l पादचारी, सायकल�वार, मंदगती वाहने या सव� र�ता वापरणा-यानी वाहतुक िदवा संकेताचे कडक पालन

करावे.
l सायकल�वाराने डा�या बाजूने अगदी आंतून चालावे.
l जर कुठे सायकलप�ी �कवा सेवामाग� असेल तर सायकल�वाराने �याचा वापर करावा.

र�ते एकमेकास छेदतात �या िठकाणी वाहतकुी संबधी िनयम
l सव� शहरांमधून जवळजवळ 50 ट�के वाहनांची ट�कर ही र�ते �यािठकाणी

एकमेकांस छेदतात �या िठकाणी होते.
l तु�हाला डावीकडे वळायचे असेल तर डा�या रांगेतून चला.  सरळ जायचे असेल

तर मधली रांग िनवडा आिण उजवीकडे वळायचे असेल तर िकमान 100 मीटर

आधी उजवी रांग पकडा.
l वळ�यापूव� यो�य ते संकेत �ा.
l र��या�या छेद�बदजूवळ �कवा चौकाजवळ येत असाल तर वेग कमी करा.
l लाल िदवा असेल तर थांबा सांगणा-या रेषे�या पाठी थांबावे.
l तु�हाला संकेत िमळाले असतील तर िध�यागतीनेच सावधपणे पुढे चला.
l मानवरिहत र�ते छेदणा-या िठकाणी येत असाल तर �ेकजवळ पाय घेऊन थांब�या�या तयारीत रहा.

चौकातील वाहतकुीचे िनयम
l वाहतूकीतून बाहेर पड�यापूव� िकमान 100 मीटर आधी तुमची रांग िनवडा.
l चौकाजवळ येतांना वेग कमी करा.
l उज�या हाताकडील वाहतुकीला वाट �ा.
l चौकातील वाहतुकीम�ये हळूहळू सािमल �हा.
l यो�य ते संकेत देत तुम�या बाहेर पड�या�या िदशेने जा.
l अचानक म�ये येणा-या पादचारी �कवा �ा�यांबाबत सतक�  रहा.

पढेु जातांना - ओ�हरटेक�ग
l समोर�या वाहना�या पुढे जाताना डावीकडून कधीही जाऊ नका. नेहमी

उजवीकडून पुढे जा.
l तुम�या समोर�या वाहनचालकाला पुढे जा�याचा तुमचा उ�ेश �प�ट कळू

�ा.
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l तु�ही पुढे जाणार असले�या वाहनासमो�न अचानक येणा-या पादचारी �कवा �ा�या�याबाबतीत सतक�  रहा.
l दतुफ� वाहतुकी�या र��यावर पुढे जाताना समो�न येणा-या वाहनाम�ये सुरि�त अंतर आहे हे पाहनच पुढे चला.ू

वळतांना
l यो�य संकेत �ा.
l तुम�या पाठीमागील वाहनाला तुमचा वळ�याचा उ�ेश कळ�यावर हळूहळू तुमची रांग िनवडा.
l वळणांवर येतांना वेग कमी करा.
l िव��द िदशेने येणारे वाहन सुरि�त अंतरावर आहे हे पाहनच वळा.ू
l िव��द िदशेने येणा-या वाहनाला र�ता िमळणे हा �याचा ह�क आहे.
l तुम�या उजवीकडून येणा-या पादचारी व वाहनांबाबत सतक�  रहा.

l र��या�या िकतपत डावीकडून वाहन चालवायचे हे र��याची ��थती व तेथील

वाहतुकी�या �कारावर अवलंबून आहे.  पण वाहनचालक �हणून तु�ही पुरेसे

डावीकडून चालणे आव�यक आहे. िव��द िदशेने येणारी सव� वाहतूक

उज�या हाताने पुढे जावी �हणून तु�ही �यांना अनुमती दश�वावी.

वाहन चालिव�या�या रांगा
l आखले�या �कवा न आखले�या पण ��येक र��याला रांगा असतात. जर

आखले�या नसतील तर मनाने र��याचे िवभाजन करा व यो�य रांग पकडा.

आखीव रांग असेल तर तुम�या रांगेतच चला. सुरि�त आहे असे पाहन वू

यो�य संकेत देऊनच रांग बदला.

रांग बदलणे 
l समजा तु�हाला दसु-या रांगेत जायची गरज आहे तर, मागील ��य दाखिवणा

आरशात तपासा,  तुम�या खां�ा�या िदशेने तुम�या पाठी येणा-या

वाहतुकीचा अंदाज �या व सुरि�त असेल तरच यो�य तो संकेत देऊन रांग

बदला. वारंवार रांग बदलू नका. सारखे आंतबाहेर करणे हे वाईट वाहनचालकाचे ल�ण आहे आिण तुम�या

िन�काळजीपणामुळे तु�हाला वाहतुक पोलीस पकडू शकतात हे ल�ात ठेवा.

संकेत दे�यासाठी
l संकेत दश�क वापरा.
l हाताने संकेत करा.

वाहन पाठीमागे घेणे

 वाहना�या आतील बाजूस बसिवले�या आरशा �यितिर�त उज�या व डा�या दरवा�याला पाठीमागचे ��य दाखिवणारे 

आरसे आहेत, याची खा�ी करा. गाडी पाठी घे�यास सु�वात कर�यापूव� एक चांगला वाहनचालक सव� आरशांचा 

उपयोग करतो.  तरीही सगळीकडील ��य िदस�यासाठी तु�हीही मागे वळून पहावे. वाहन मागे घे�यापूव� पादचारी, 

 मुले �कवा अ�य अडथळे र��यात नाहीत याची खा�ी करा. िवशेषतः वाहनचालका�या जागेव�न न िदसणारे 

�े�ाबाबत काळजी �या.

य-ू टन�-

र��यामधुन पाठीमागे न जाता, िव��द िदशेने वळून पुढे जाणे �हणजे यू - टन� होय.

यू टन� घे�यासाठी काही अडथळा नाही याची खा�ी के�यावर र�ता पुरेसा �ंद आहे 

का याची खबरदारी �या. दो�ही बाजुने वाहतुक नाही आिण दो�ही बाजुने र�ता 

तु�हाला �प�ट िदसत असेल तरच यु टन� �या. 

िवशेषत:

ऱ्या

डावीकडून चला
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वेग-

वेग ही सापे� सं�ा आहे. �वासासाठी तु�ही सरासरी चांग�या वेगाच उिद�ट ठेवावं.  

वाहनचालकाचे िनयं�ण पिर��थती व काय�ाचे उ�लंघन या��टीने वेग मय�दा वाढवणे हे 

धो�याचे आहे.  खालील बाबी वाहन चालवतांना नेहमी ल�ांत ठेवा.
l वाहतूक
l हवामान व ��टी
l वाहनाचा �कार
l �ितबंधीत �े�
l तुमचे �वतःचे कौश�य व एका�ता
l वाहतुकीचे िनयम पाळणे
l वेग मय�दा न वाढवणे

वेगासाठी सवुण� िनयम (अित मह�वाचा िनयम) -

   �या अंतरापय�त तु�हाला �प�ट िदसत आहे व तु�ही �वतः थांबू शकाल असे वाटते 

िततकाच वाहनाचा वेग ठेवा.

गाडी उभी करणे / वाहनतळ -

साधारणतः वाहनतळाची जागा ही र��यावरील िच�हांनी �कवा खुणा क�न दश�िवलेली असते.  ती खूण पहा व तुम�या 

वाहनास उभे करा. इतरांना अडथळा, अनाव�यक अडचण, धोका िनम�ण होईल अशा त-हेने आपले वाहन उभे क� नये. 

हॅ�ड�ेक लावला अस�याची तसेच वाहन हलणार नाही याची खा�ी क�न वाहन उभे करा.

�ाथिमक काळजी घे�याचे मह�व -

र�ते अपघातांमधील 50 ट�के मृ�यू हे र��यातच होतात. र��याजवळच �ाथिमक काळजी कशा�कारे घेता येईल यावर 

जखमी इसम वाच�याची श�यता असते. गंभीररी�या जखमी झाले�यांना वाचव�यासाठी यो�य, गितमान व स�म 

�यव�थापनाची आव�यकता आहे.

अपघात��तांना �थमोपचार देणे -
l ��णां�या पिर��थतीचे मु�यांकन
l पाठी�या मण�याला व अवयवांना इजा पोचली असेल तर, मण�या�या बाबतीत कमीत कमी हाताळणी व

यो�य�कारे मण�यास �थीरता देणे व मोडले�या अवयवास यो�य आधार देणे.
l मु�य धमनीला घ� बांधून र�त�ाव थांबवणे व बसले�या ध��यातून बाहेर काढणे.
l �थमोपचारा�या िनज�तूक साधनांनी साधारण जखमांची काळजी घेणे.
l आव�यकता भास�यास कृि�म �वासो�छवास प�दती अवलंबणे.

जखम�ना इ��पतळात हलिवणे
l जखम�ना इ�पीतळात ने�यासाठी ��ेचर अथवा भ�कम फळी यांचा वापर

करावा. �यामुळे ��णाचा मणका ��थर राहील व �याला �ास होणार नाही.
l जखमी इसमाचे पाठ, मान व इतर अवय�  यांना अिधक इजा होऊ नये

�हणुन दसु-या माणसांची मदत �या.
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· जर तो/ती बेशु�द असेल तर मो�ा कपडयाची �कवा टॉवेलची गुंडाळी हल�या हाताने मानेखाली ठेवा

जेणेक�न मान जिमनीवर राहणार नाही.

· �वासादर�यान अपघात��तां�या �वसन व नाडीवर ल� असू �ा. यो�य �वसनासाठी �वसन निलका मोक�या

ठेवा.

· ��णाचा एखादा अवयव जखमी झाला असेल तर �याला खुच�त बसवून सुरि�तिर�या इ��पतळात �या.

अपघाता�या �संगी

· �थमोपचाराची साधने व आप�कालीन सािह�य वाहनाम�ये ठेवा.

· तुम�या वाहनाची ट�कर झा�यास तु�ही ता�काळ थांबा, नुकसान काय झाले आहे ते नंतर पहा.

· अपघातात मालम�ेची हानी अस�यास आपण �या िठकाणाहन िनघून जाणे हे वाहतूक िनयमांचे उ�लंघन आहे.ू

· मृ�यू झालेला असतांना वा वैय��तक इजा पोचलेली असतांना अपघाताचे िठकाण सोडून जाणे हा फौजदारी

गु�हा आहे.

· अपघाताशी संबंिधत दसु-या वाहनचालकाजवळ मािहतीची देवाणघेवाण करा. तेथील वाहनचालकास व

पोलीसांना तुमचे नाव व प�ा �ा.

· अपघातात नुकसान झालेली वाहन वगळून, तेथे उ�या असले�या वाहनास अथवा मालम�ेस अथवा पाळीव

�ा�यास नुकसान/ इजा पोहचली असेल तर मालकाचा शोध घे�याचा �य�न करा व पोलीसांना कळवावे.

· वाहन चालिवत असतांना आपण झाले�या अपघाताशी संबंधीत नसाल �कवा आप�कालीन मदत अ�ाप

पोचली नसेल तर वाहतूक पोलीसां�या िनद�शानुसार वाहन चालव�यावर तुमचं ल� क� ि�त करा, िवनाकारण

थांबू नका.

· उपल�ध असले�या कोण�याही वाहनांनी जखम�ना इ��पतळात हलवा.



26



27

आंतरवग� �िश�ण (Indoor Training) :
n िव�ा�य�ना वाहतुकी�या संकेतांचे �ा�यि�क दाखवून समजावून सांगावे.
n िव�ा�य�ना �िश�ण दे�यासाठी अनुभवी वाहतुक पोलीसांना आमंि�त क�न र�ते वाहतुकीचे बाबतीत काय करावे, 

काय क� नये हे समजावून सांगावे. 
n र��यांवरील अपघातांची सामा�य कारणे आिण �भावी वाहतूक �यव�थापन, र�ते अिभयांि�की ,अंमलबजावणी व 

आणीबाणी�या काळात वाहतुक �यव�थापन याचे मह��व वाहतुक कम�चारी समजावुन सांगतील 
n 3 ते 5 िवदया�य�चे गट तयार क�न �यांना िविवध वाहतुक संकेतांचे रेखाटन कर�याचे काम सोपवून �यांना �याबाबत 

सिव�तर मािहती िलहायला सांगणे. 
n शाळेत�या इतर िव�ा�य�म�ये जाग�कता िनम�ण कर�यासाठी िवदया�य�नी बनवले�या रेखािच�े �कूल 

अस��लीम�ये दाखव�या जातील- ��येक िच�हाची �ासंिगकता अस��लीम�ये वण�न केली जाईल.
n �ॅिफक िस�नल बाबत ��नावली तयार के�यामुळे, तसेच वाहतुकीचे संकेत आिण वाहतुकी�या िनयमांचे पालन 

कर�याची वृ�ी िवकिसत कर�या�या ��टीने तसेच र��यावर काय करावे आिण काय क� नये याबाबतची मािहती 

तयार क�न िवदया�य�म�ये जनजागृती केली जाईल.
n पोलीस िनयं�ण क�, अ��नशमन सेवा, ��णवािहका, वाहतुक मदत लाईन, मिहला आिण मुलांसाठी मदत लाईन 

�ॉमा स�टर आिण �थािनक पोलीस �टेशन यासारखे िविवध दरू�वनी �मांकांची िव�ा�य�ना मािहती दे�यात यावी. 
n िव�ा�य�ना र�ते सुर�े�या िविवध बाब�वर चच� कर�यास सांगावे.

Activities
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बाहयवग� �िश�ण (Outdoor Training) -

बाहयवग� �िश�णासाठी  4-5 िव�ा�य�चे गट बनवून ते वेगवेगळया िवभागास भेट देतील.  

n �ॅिफक पोलीस वसाहत, वाहतुक चौकी व �ॅिफक पोलीसांचे दररोज होणारे कामकाज जाणून घेतील आिण उपकरणे 

व �यांचा वापर उदा. �वास िव�लेषक, �ॅिफक रडार, �ॅिफक िस�नल येथील कॅमेरे आिण वाहतूक अडथळे (Traffic 

Barriers) याबाबतची मािहती घेतील.
n वाहतुक कम�चा-यां�या मदतीने व पय�वे�णाखाली वाहतुक �यव�थापन कर�यासाठी शहरातील दोन-तीन 

मह��वपूण�  िठकाणांची िनवड करावी. 
n वाहन चालकांकडे कोणती मह�वाची कागदप�े असणे आव�यक आहे, या बाबतची मािहती     

�ाफीक चेकपो�ट / �ाफीक बॅरीअर या िठकाणी िवदया�य�ना दे�यात यावी. 
n वाहतुकी�या िनयमांचे उ�लंघन करणा-या वाहन चालकांवर दंडा�मक कारवाई कर�याबाबतचे �ान 

िवदया�य�ना घटना�थळावर देणे आव�यक आहे. जेणेक�न ते लोकांना िनयमाचे पालन कर�यास 

�ो�साहीत करतील.
n िवदया�य�ना िविश�ट िठकाणी अपघात हो�याची िविवध कारणे जाणून घे�यासाठी िविवध अपघात �थळी 

व अपघात �वण �े�ात ने�यात यावे. 
n पािक� गची िविवध िठकाणे आिण पािक� गची जागा दाखवावी.
n िवदया�य��या मदतीने रहदारी�या घोषणांचे वण�न करणारे फलक लावून िविवध शासकीय िवभागां�या 

माफ� तीने वाहतूक जाग�कता रॅली आयोिजत करावी.
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4. समाजातील वाईट गो�ट�शी / �व�ृ�शी / �थांशी लढा

उ�ी�टे

n समाजाम�ये अ��त�वात असले�या िविवध �कार�या वाईट गो�टी ओळखणे.

n समाजातील वाईटाचा �ितकुल �भाव समज�यासाठी िवदया�य�ना तयार करणे व रा�� बांधणीसाठी �यावर मात 

कर�याचे माग� व उपाय याबाबत िव�ा�य�ना अवगत करणे.  

सामािजक वाईट �था �हणजे काय?

एखा�ा �य�तीला �कवा समाजातील एखादया वग�ला ल�िगक, जात, ��दा व परंपरा यां�या आधारावर मानवी ह�क व 

इतर मुलभूत ह�क नाकारणे �हणजे सामािजक वाईट �था होय. भारतामधील वाईट �थांम�ये हंडा प�दती, �ी �ुणह�या, ु

बालह�या, घरगुती �हसा, मानवी त�करी, बालिववाह व िवधवांचे शोषण याचा समावेश होतो.

काही �चिलत सामािजक वाईट �थांिवषयीचे िववेचन खालील�माणे.

1. हंडा- हंडा एक शाप आहे, �यामुळे समाजावर खूप िवपरीत पिरणाम झाला आहे. ही वाईट �था पसर�याचे कारणु ु

�हणजे मुलांम�ये व �यां�या पालकांम�ये असलेली पैशािवषयीची लालसा होय. हंडाबळी, मुल�ना व �यां�याु

पालकांना �ास देणे, घरगुती �हसा या गो�टी या वाईट �थे�या िनदश�क आहेत. या वाईट �थेला नामशेष कर�यासाठी

हंडा �ितबंधक कायदा तसेच इतर त�सम कायदे कर�यात आले आहेत.ु

2. ��ी �णुह�या - जाणून बुजून गभ�शयातच मुल��या ह�या कर�याला �ी �ूणह�या असं �हणतात. मुलीपे�ा मुलाला

�ाधा�य देणे यामुळे हे घडते. ज�मापूव�च �लगपिर�ा कर�यामागे काही डॉ�टरांची व दवाखा�यांची भूिमका ही

संशया�पद असते. जर ती मुलगी असेल तर पालक गभ�पात करवतात.  �यामुळे ल�िगक गुणो�र खूप वाईटिर�या

घसरले आहे. �ी- पु�ष गुणो�र िदवस�िदवस कमी  होत अस�यामुळे गभ��लग िनदान पिर�ा कर�यास काय�ाने बंदी

आण�यात आली आहे  व तो गंभीर �व�पाचा गु�हा आहे. या सम�ये पासून बचाव कर�यासाठी  गभ��लग िचिक�सा

तं� पीसीपीएनडीटी अिधिनयम 1994 मंजूर कर�यांत आला आहे. या वाईट �थे�या िनयं�णासाठी "बेटी बचाव बेटी

पढाओ" सार�या काय��मातून सरकारने पाऊले उचलली आहेत.

3. ��ी बालह�या - मुलीचे ज�मानंतर लगेच, केवळ मुलगी ज�माला आली

�हणून �या मुलीला जीवे मार�याची प�दत काही रा�यांम�ये �ढ आहे. हा एक

गंभीर गु�हा आहे. मिहला सबलीकरणासाठी सरकारने उचललेली पावले

आिण समाजाम�ये ह�काची व आदराची जागा िमळ�यासाठी होत असलेले

मिहलांचे �वतःचे �य�न या �करणी जाग�कता िनम�ण झाली असून या �थेस

शह दे�याचा �य�न होत आहे. तरीही समाजाम�ये मुल�पे�ा मुलालाच पसंती

दश�िवणारी मानिसकता वरचढ ठरताना िदसते, ती बदलणे गरजेचे आहे.

��येक माणसास आई, बिहण, प�नी गरजेची वाटते मग मुलगी का नको? �ी

बालमृ�यू �ितबंध अिधिनयम हा 1870 साली मंजूर झाला आहे.

4. बालिववाह - मुलीचे वय 18 आिण मुलाचे वय 21 वष� हो�यापूव�च जर �या मुला मुल�चे ल�न झाले तर

बालिववाह झाला असे �हटले जाते. बालिववाहामुळे �याचा अ�पवयीन िववाहीत मुलीचे आरो�यावर व मनावर

िवपरीत पिरणाम होतो. अशा िववाहामुळे मुलीचे बालपण एकाएकी हरवते व लगेचच ित�या �कृतीस व

भिव�यास धोका िनम�ण होतो. समाज सुधारक राजा राम मोहन राय यांनी मिहलांचे ह�क अबािधत

राख�यासाठी आिण बाल िववाहास िवरोध कर�यासाठी / बालिववाह रोख�यासाठी शथ�चे �य�न केले.

Every man needs a MOTHER, SISTER, WIFE,
then why not a DAUGHTER
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बालिववाह �ितबंध अिधिनयम 1929 आिण बालिववाह मनाई अिधिनयम 2006 यासारखे कायदे ही �था न�ट 

कर�यासाठी अंमलात आणले गेले आहेत. ल�नाचे वेळी वराचे वय 21 व वधुचे वय 18 वष� नसेल तर �यांना 

बालक समज�यात येईल असे 2006 �या अिधिनयमात �हटलं आहे.

5. जाती व पंथा�या आधारावर भेदभाव - भारतीय संिवधानाने कुठ�याही �कारे जाती व पंथा�या आधारावर

भेदभाव कर�यास मनाई केली असली तरी या वाईट �थेचे अंश काही �करणी अ�ापही िदसून येतात. जाती

�था व त�सम भेदभाव �था न�ट कर�यासाठी सरकारने कडक पावले उचलली आहेत.

6. मानवी त�करी - मानवी त�करी �हणजे गु��ांचा असा गट �याम�ये पु�ष, ि�या व मुले यांना ल�िगक

शोषणासाठी �कवा आ�थक �ा�तीसाठी �कवा अ�य �कार�या शोषणासाठी वापर होतो. िपडीत �य�त�ना

आिमष दाखवून �कवा बळजोरीने अपहरण क�न �यां�या मना िव��द वे�या�यवसाय अथवा अ�य

अपमाना�पद �यवसायात काम कर�यास भाग पाडले जाते आिण कधी कधी तर �यांचा शािररीक छळ केला

जातो, िभक माग�याकिरता अथवा मानवी अवयवां�या त�करी कर�या�या उ�ेशाने �यांना अपंग देखील

कर�यात येते.

7. बाल कामगार - लहान वयाम�ये �कवा शाळा िशक�या�या वयाम�ये अ�पवयीन मुलांना घरकामासाठी,

कंपनीम�ये �कवा अ�य कुठे नोकरीस ठेवणे �हणजे बाल कामगार होय. ही �था िनिष�द आहे. बाल कामगारास

नोकरीस ठेव�यास मनाई आहे. मुलांना केवळ घरकामासाठीच नोकरीवर न ठेवता �यांना वीटभ�ीसार�या

ुतसेच इतर अवघड कामावर, उ�ोगांम�ये नोकरीवर ठेव�यात येते. हे काम चोरी छपे चालिवतात, मुलांना

कामगार �हणून दाखवले जात नाही. �यांना पगार व इतर लाभसु�दा िदले जात नाहीत. काही वेळा घरची

पिर��थती दािर�याची अस�यामुळे पालक मुलांना नाईलाजाने कामावर पाठवतात. अशा मुलांना बंधपि�त /

बांधील कामगार �हटले जाते.

काही िठकाणी �ीयांना स�तीने वे�या�यवसायात अथवा वेठिबगारी सार�या बांधील कामात लोटले जाते. 

कामा�या िठकाणावर �यांचा घरकामा �यितिर�त इतर गो�ट�साठी छळ केला जातो व �यांना अ�यंत �ूर वागणूक 

िदली जाते. जागितक पातळीवर िनरी�ण करता �ीया मो�या �माणात अशा �कारे  बळी पडतांना �दसतात. 

ं�याम�ये �ाम�याने �ौढ म�हला �कवा अ�पवयीन मल�चा समावेश आहे. म�हला व अ�पवयीन मले यांचा ु ु ु

बळजोर�ने खाल�ल �माणे वापर होतो.

1. ल�िगक �यापार.

2. �व�त मजूर / कामगार.

3. जबरीने िववाह.

4. अवयव त�करी

5. घरकाम.

6. िभक मागणे.

7. अंमली पदाथ� त�करी व िव�ी.

अ�पवयीन मलुांचे ल�िगक शोषण -

मुलांचे ल�िगक शोषण करणारे हे बहतेकवेळा �यां�या ओळखीतीलच असतात. ते साधारणत: नातेवाईक, जवळचे ु

कौटुंिबक िम�, काळजीवाहक �कवा अ�य पिरिचत �य�ती असू शकतात. ते �यां�या वरवर�या न�, सुशील वाग�यामुळे 

अशा �कारचे गु�हे करणारे धोकादायक गु�हेगार वाटत नाहीत. ते िव�वास संपादन कर�यासाठी हेरले�या मुलावर आिण 
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�यां�या पालकांवर संमोहन तं�ाचा वापर करतात.

मिहला आिण मलुां�या त�करीबाबत �ितबंधा�मक व माग�दश�क सचुना :

1. सामािजक पातळीवरील �ितबंध-

n लोकांनी अनोळख� �य�त��या �वेशावर,  हालचाल�वर व ये�या 

जा�यावर ल� ठेवावे 

n मुलांचे शोषण होऊ नये यासाठी �थािनक �वरा�य सं�थांचे पातळीवर 

�व:सहा�य गट �थापन क�न �या�ारे मुलांम�ये जाग़ृती िनम�ण करणे. 

२. कौटुंिबक पातळीवर �ितबंध-

n पालकांनी मुलांची पुरेशी व यो�य�माणात काळजी �यावी.

n बोिड�ग म�ये, िनवासी शाळा म�ये अथवा घराबाहेर अ�य� िश�णासाठी असले�या मुल��या बाबतीत सव� �कारे 

यो�य ती खबरदारी घे�यात यावी.  

n मुलांना �वसंर�णासाठी स�म करावे.

n बनावट िववाहांब�ल पालकांनी सावध असावे.

3. पोलीस पातळीवरील �ितबंध -

n मानव त�करी �वण �े�ाम�ये द� असावे.

n समाजातील लोकांशी सुसंवाद साधून �यां�या सुर�े�या गरजांबाबत मागोवा �यावा.

4. िश�क आिण आरो�य सेवक पातळीवर �ितबंध-

n मुलां�या संशया�पद वागणूकीब�ल �कवा अनोळखी �य�ती�या 

वावराब�ल िश�क आिण आरो�य सेवकांनी द� असावे व �याबाबत 

पालकांना जाग�क करणे आव�यक आहे. 

n समाजातील लोकांना व मुलांना, �यां�या गरजा व संर�णाचे उपाय 

िशकिवणे.

मलुांिव��द�या ल�िगक अ�याचारास �ितबंध करणे -

१. दररोज�या जग�यासाठी तयारी-

n मुलांनी संभा�य धोका ओळखून �यास सामोरे जावे, आव�यकता पड�यास �यांनी अशा �संगी इतरांची मदत 

�यावी.

n रोज�या िजवनात मुले अशा �संगासाठी तयार असली पािहजेत चांगला �पश� व वाईट �पश� याची ओळख �यांना 

असावी.

2. मलुांिव��द ल�िगक अ�याचार- �ितबंध व मािहती देणे

n �वतःची �ितमा तयार करा/�व�वाची बांधणी करा.

n मुलांम�ये �व�वाची जािणव वेगवेगळया �कारे िवकसीत करता येईल व �यामुळे �वत: ब�दलचा �वाभीमान व 

आदर �यां�यात िनम�ण होईल. 

3. सकारा�मकता, आव�यकता आिण भाविनकता �य�त करणे

n मुलांनी �यां�या गरजांबाबत बोलले पािहजे आिण अ�यायजनक व अयो�य ��ताव नाकारले पािहजेत.
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4. आ�मस�मान व इतरांकडून आदर-

n इतरां�या अ�वीकाराह� वत�नाब�लची सीमा रेषा मुलांनी िन��चत केली पािहजे. एखादयाने ती सीमारेषा 

ओलांड�याचा �य�न के�यास मुलांनी ता�काळ �य�त झाले पािहजे. 

5. इतरांब�ल आदर आिण संवेदनशीलता

n मुलांनी इतरांब�ल आदर बाळगावा व संवेदनशील असावे. �वतः 

जबाबदार �य�ती हो�यासाठी हा मह�वाचा भाग आहे.  

n शाळा आिण घर दो�ही िठकाणी असतांना मुलांम�ये इतरां�ती �वीकाराह� 

वत�नाबाबत�या सीमा रेषा �प�ट असा�यात. 

6. ल�िगक िवषयाबाबत सकारा�मक आदान�दान -

n मुलांना ल�िगकतेब�ल शा�ीय �ान असावे,  अ�यथा हे �ान 

िमळिव�यासाठी मुले अिन�ट �ोताकडे / माग�कडे वळू शकतात.

सामािजक वाईट �थािनम�लुनासाठी आव�यक काही मह��वाचे �ितबंधा�मक कायदे-

1. अनैितक वाहतूक/त�करी (�ितबंध) अिधिनयम, 1956

2. हंडा �ितबंधक अिधिनयम, 1961ु

3. मिहलांचे अशोभनीय �ितिनधी�व (�ितबंध) अिधिनयम, 1986, सुधारणा 2016

4. बाल कामगार (�ितबंध व िनयमन) अिधिनयम 1986, सुधारणा 2016

5. सती �था �ितबंधक अिधिनयम, सन 1987

6. बाल �याय (मुलांची िनगा व संर�ण) अिधिनयम, 2000

7. घरगुती �हसाचारापासून मिहलांचे संर�ण अिधिनयम, 2005

8. बाल िववाह बंदी अिधिनयम, 2006

9. ल�िगक अपराधांपासून मुलांना संर�ण (पो�सो) अिधिनयम, 2012

काही मह��वा�या उपाययोजना:

1. मिहलां�या सा�रता व िवकासाचे �माण वाढवावे.

2. बेटी बचाओ, बेटी पढाओ ही साव�ि�क चळवळ �हावी. मुलांनी �यां�या पिरसरातील, ना�यातील व ओळखी�या

कोण�या मुली शाळेत जात नाहीत हे शोधावे. मुल�ना शाळेत पाठिव�याबाबत �यां�या पालकांचे समुपदेशन

करावे.

3. त�ण िपढीने पुढे येऊन हंडया िशवाय ल�न कर�याबाबत शपथ �यावी सामािजक त�वे व मु�ये यांचा अवलंबु

करावा.
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तुमच्या राज्यातील समाजजीवनाच्या वेगवेगळ्या के्ष�ात आपल्या कायार्चा ठसा उमटिवणाऱ्या यशस्वी मिहलांची मािहती �ाप्त करा.
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आंतरवग� �िश�ण (Indoor Training) -

खालील िवषयावर ��नावली तयार क�न िवदया�य�म�ये गटिनहाय चच� घडवनू आणावी. 

1. आप�या अवती भोवती कोण�या �कार�या वाईट �था अ��त�वात आहेत या बाबत जाणीव क�न �यावी आिण �या

�थांना �ितबंध कर�यासाठी काय उपाय योजना करता येतील याची आखणी करावी.

2. आपण कोण�या �कार�या समाजात राह इ��छतो हे ठरवावे.ु

3. आप�या �वत:�या बिहणी आिण शेजार�या इतर मुल� यांचे बाबत आपण काय िवचार करतो?

4. आजूबाजू�या िविवध सामािजक द�ुपिरणामांिवषयी िवदया�य�चे मत िवचारात �यावे.

5. िपडीत �कवा बळीत �य�त�ब�ल िवदया�य�ना काय वाटते.

6. िवदया�य�चे गट तयार क�न �यांना सामािजक वाईट �थांबाबत काय वाटते या बाबत �यांचे मत िवचारावे?

7. िवदया�य�ना खालील ��न िवचारावेत

  n हंडा �हणजे काय?ु

n हंडा घेणे वाईट का आहे?ु

n मुली�या कुटुंबावर होणारा हंडयाचा पिरणाम ु

n ही वाईट �था उदभव�यामागे कोणती सामािजक आ�थक कारणे आहेत?

n �ी पु�ष गुणो�रावर या �थेचा कसा पिरणाम झालेला आहे. ?

n �ी भृणह�या आिण �ी बालह�या यातील फरक िवदया�य�ना समजतो का?

n काही डॉ�टस� / इ��पतळे �ी �ृणह�ये�या बाबतीत चुकीची भुिमका कशा �कारे िनभावतात?

n इ�पीतळाम�ये �लग िन��चतीसाठी �ितबंधक कायदा आहे काय?

n िपतृस�ाक समाज आिण मातृस�ाक समाजप�दती या म�ये फरक काय आहे?

n सामािजक वाईट �था दरू कर�यासाठी खालील मह�वा�या साधनांचा �ाधा�य �माने वापर कसा करावा?

a) िश�ण

b) सामािजक आिण नैितक मु�ये

c) मजबूत कौटुंिबक �नेहसंबंध

d) कडक कायदे

e) सामािजक जनजागृती

f) शोषण करणा-यांचा सामािजक अनादर करणे �कवा �यांचा बिह�कार घालणे.

g) कुटुंब आिण समाजातील वडीलधा-यांची सकारा�मक भूिमका.

८. वाईट �थां व �यां�या िनमुल�नासाठी लघु नािटका बसिवणे व उपाययोजना सुिचत करणे.

९.  हंडा घेणार नाही �कवा देणार नाही याची शपथ �याु

१०.युिनसेफ आधािरत ॲिनमेटेड मािलका "मीना: अ गल� चाई�ड " या दोन भागांची िच�िफत  दाखिव�यात     यावी. 

यात मुला मुल��या सुरि�ततेिवषयी ल� क� ि�त केले आहे. पिह�या भागात- मीना ही दि�ण आिशयातील मुल�चे 

�ितिनिध�व करीत असुन द�ुकम� करणा-यांचा सामािजक अनादर क�न �यांचेवर बिह�कार टाक�याचे कृ�य 

दाखिव�यात आले आहे.  दसु-या भागात- मीना ही मुलां�या सुरि�तते�या मुददयावर ल� वेधीत आहे.

Activities
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5. मिहला आिण मलुांची सरु�ा

उ�ी�टे
n मिहला आिण मुलां�या सुरि�ततेब�ल िवदया�य�म�ये जाग�कता िनम�ण क�न �यांना संवेदनशील बनिवणे.
n मिहला सश�तीकरण, ल�िगक संवेदनशीलता आिण समाजा�या उ�तीसाठी िश�णाचे मह�व याबाबत जाग�कता 

िनम�ण करणे.

आढावा-

सं�कृती व ित�यामधे झाले�या सुधारणा आिण उणीवा जाणून घे�याचा उ�म माग� �हणजे तेथील मिहलांची ��थती असे 

नेहमी �हटले जाते. भारताम�ये अिलकडे मिहला सव��कार�या �े�ांम�ये िदसून येतात, अगदी कॉप�रेट �े� व सश�दल 

िह �े�े एकेकाळी पु�षांची म�तेदारी �हणून समजली जायची. इं�ज राजवटीम�ये पु�कळ समाजसुधारकांनी खूप 

मेहनतीने व पुढाकाराने मिहला सबलीकरणाचे �य�न केले होते. मिहलांची ��थती सबळ कर�यांत राजा राममोहन रॉय, 

ई�वरचं� िव�ासागर आिण इतर समाजसुधारकांची मु�य भूिमका होती. 

�वातं�य िमळा�यानंतर,  रा�यघटने�या ��तावनेम�ये नमुद के�या�माणे 

मिहलांना समान ह�क व समान दज�ची �प�ट हमी दे�यात आली आहे. 

रा�यघटनेत अनेक तरतूदी व कायदे असूनही मिहलांची सुर�ा व सुरि�तता हे 

अ�ापही काळजीचे कारण आहे. 

मिहलां�या असुरि�ततेसाठी जबाबदार घटक :- 

मिहलांसंदभ�त होणा�या �लगभेद व अ�यायकारक वागणूकीसाठी सामािजक, आ�थक, सां�कृितक व ऐितहािसक 

कारणे जबाबदार आहेत. 

�यातील �मखु घटक खालील�माणे:
n काही �े�ांत मुल�पे�ा मुलांना �ाधा�य िदले जाते, पिरणामतः मिहला व पु�ष यांचे असमान गुणो�र िदसते.
n मिहलांम�ये सा�रतेचे असलेले कमी �माण.
n िश�ण, पोषण व जीवनशैली यामधील िवषमता
n सार�याच �कार�या कामांसाठी असमान वेतन देणे.

मिहलांवरील वाढ�या �हसाचाराची कारणे-
n सव�समावेशक, नैितक आिण आ�या��मक िश�णाची कमतरता.
n जीवना�या अनेक �े�ाम�ये मिहलांना अपुरे �ितिनिध�व.
n नैरा�याकडे नेणारी तणावपूण� जीवनशैली.
n मिहलांिवषय��या गु��ांम�ये �विरत िश�ा िमळ�याचा अभाव.

मिहला सबलीकरणासाठी िवशेष तरतदुी-

भारतीय रा�यघटनेने समानता आिण मुलभूत अिधकारांबरोबर काही अिधकार मिहलांना उपल�ध क�न िदले आहेत. 

मिहलांना समान दज� �ा�त क�न दे�याची �ि�या मजबूत कर�यासाठी अनेक सरकारांनी / शासनांनी काही िवशेष 

तरतूदी के�या आहेत.
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1. रा��ीय मिहला आयोगाची �थापना.

2. नागरी (पािलका) व �ामीण (पंचायतराज) �थािनक �वरा�य सं�थांमधील एकूण जागांपैकी 1/3 जागा राखीव ठेवणे

3. मुल�चे अ��त�व िटकिवणे, �यांचे संर�ण आिण िवकास सुिन��चत कर�यासाठी रा��ीय कृती योजना. 

4. मिहला सबलीकरणासाठी रा��ीय धोरण

5. संयु�त रा�� सं�थांनी सु�ा मिहला सुर�ा आिण सबलीकरण यावर भर देताना uल�िगक समानता आिण ि�या व

मुल�चे स�मीकरणण हा �यां�या -शा�वत िवकास ल�े◌े पैकी एक मह��वाचे (५ वे) उि��ट �हणुन घोिषत केले आहे.

मिहला सबलीकरणासाठी सचुिवले�या आणखी काही उपाययोजना -

1. िश�ण हे �यांना सबळ करणारे श�तीशाली अ� आहे.

2. मिहलांना दबु�ल �कवा िनकृ�ट समज�या�या मानिसकतेम�ये बदल घडिवणे.

3. मिहलांबाबत�या पूव��हांचे िनम�ुलन करणे.

4. आ�थक��टया �वावलंबी व स�म बनिवणे.

5. सव�समावेशक, अ�या��मक व नैितक िश�णाची तरतूद.

6. िच�पट, मािसके व जािहरात�मधून मिहलांचे होणारे अ�लील �दश�न रोख�यासाठी

यो�य ते धोरण अवलंिबणे तसेच एखा�ा व�तूसमान मिहलांना समजू नये.

7. र�ते व वाहतूकी�या िठकाणी कडक द�ता बाळगणे व मिहलांसाठी हे�पलाईन सु�

करणे.

8. लै�गक �ाना�या मनाईऐवजी यो�य �कारचे ल�िगक िश�णाची तरतूद करणे.

�पेरी कडा -

मिहलांचे �वतःचे �य�न व नागरी समाज आिण शासन यांनी उचलले�या पावलांमुळे मिहला सश�तीकरणाची 

फळे िदसू लागली आहेत.

1. शालेय मंडळाचा िनकाल पाहता मुल�ना िमळणा�या गुणांची ट�केवारी आिण उ�ीण� हो�याचे

�माण वाढ�याचे िदसून येते.

2. अनेकदा नागरी सेवा परी�ांम�ये मुल�चा वरच�मा िदसून येतो.

3. िविवध मह�वा�या कंप�यां�या व बँकां�या मु�य काय�कारी अिधकारी पदावर मिहला असून �या उ�कृ�ट काम

करीत आहेत.

4. बच��ी पाल, क�पना चावला, मेरीकॉम, पी.�ही. �सधू आिण सा�ी मिलक हे पव�तारोहण, अवकाश

(अंतराळवीर) आिण �ीडा �े�ातील काही चमकते तारे आहेत.
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5. एकेकाळी पु�षांसाठी समजली जाणारी �े�े उदा. टॅ�सी �ाय��हग, पे�ोल पंपांवर इंधन भरणे इ�यादीसार�या

�े�ातही मिहला �वेश करीत आहेत.

मलुांची सरु�ा -

मुले ही अितशय मौिलक संप�ी आहे. ते आप�या देशाचे भिव�य आहेत, पण मुलं �हणून �यां�यामधे 

�वसंर�णा�या कौश�याची कमतरता जाणवते. मुलांिव��द�या गु��ांम�ये शािररीक व मानिसक छळ, दलु��, �हसा 

व शोषण याचा अंतभ�व आहे. अ�पवयीन �याय मुलांची काळजी व संर�ण अिधिनयम 2000 नुसार 18 वष�पे�ा 

कमी वया�या मुलांना अ�पवयीन �हटले आहे.

अपनयन �कवा अपहरण हा मुलां�या सुर�ेस धोका िनम�ण करणारा सव�त मोठा गु�हा आहे.

मलुांचे अपहरण-

अपहरण हे कुटूंबातील �कवा अनोळखी �य�त��ारे केले जाते. हे खंडणी�या 

उ�ेशानेही असू शकते. मुलांना भीक मागणे, ल�िगक शोषण आिण जबरद�ती 

िववाह करणे इ�यादीकिरता अपहरण केले जाते. तसेच पीिडत मुलांना अिमष 

दाखवुन अपहरण केले जाते आिण नंतर �यांना �यां�या इ�छेिव�� िविवध 

कामे कर�यास �यांना भाग पाडले जाते. तसेच �यांना अपमाना�पद  

वागिवले जाते, भीक माग�या�या जबरद�तीसाठी �यांना ठार मारले जाते 

�कवा अपंग केले जाते तसेच �यां�यावर ल�िगक अ�याचार केले जातात.

मिहला व बालकाचं्या सरुिक्षततेसाठी पोलीसाचें ={ÉGò¨É
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आंतरवग� �िश�ण (Indoor Training)-

��येकी ४-५ िवदया�य�चे गट तयार क�न �यांना गट चच�साठी खालील िवषय दे�यात 

यावेतः-

n समाजातील मिहलांची ��थती

n मिहला आिण मुले र��यावर िकती सुरि�त आहेत?

n भारतातील पु�ष - �ी गुणो�रांचे असंतुलन हो�याचे कारण

n �चिलत सामािजक द�ुकम� हे समाजातील मुल��या सव�गीण िवकासावर �ितबंध 

कसे घालतात

n मुलां�या सुरि�ततेबाबतचे,  मानवी त�करी आिण सुर�ा उपाय,  मिहलांचे 

सबलीकरण याबाबतचे          िच�पट दाखवणे 

n

n मुलांनी �वतःचे संर�ण कसे करावे यावर चच� केली पािहजे

n सुरि�त आिण असुरि�त �पश�ब�ल जाग�कता िनम�ण कर�यासाठी मुलांवरील ल�िगक शोषणािव��दचा िच�पट 

(चु�पी तोडो) दाखिव�यात यावा.

n िच�पट कोमल - मुलांवरील ल�िगक अ�याचारावरील िच�पट (सीएसअे) �हदी   (कालावधीः 10 िमिनटे) 

दाखिव�यात यावा.

बाहयवग� �िश�ण (Outdoor Training) -

िव�ा�य�ना गटात िवभागावे व �यांना खालील िठकाणी ने�यात यावे.

n मिहलांिवषयी�या त�ारी कशा सोडव�या जातात हे जाणून घे�यासाठी मिहला पोलीस ठाणे, मिहला मदत क� येथे 

भेट दयावी.

n नारी िनकेतन आिण बालसुर�ा गृह, बालगृहाला भेट दयावी.

n मुलांचे शोषण आिण अ�याचार या िवरोधात बालर�णाकरीता असले�या सं�थांना �वयंसेवी सं�थेमामाफ� त(NGO) 

भेट दयावी.

n बाल �याय काय�ात काळजी आिण संर�ण �दान कर�यासाठी �थापन कर�यात आले�या बाल देखभाल सं�थांना 

भेट दयावी.

n जे बाल क�याण अिधकारी बालक�याण सिमतीने िदले�या िविवध िदशािनद�शांची पूत�ता कर�यासाठी बालगृहाशी 

संल�न आहेत �यां�याशी संपक�  साधावा. 

n बाल �याय काय�ांतग�त िनयु�त केले�या पोलीस अिधकारी यांची मदत �यावी.

n कोण�याही आप�कालीन पिर��थतीत मिहला �यांचे संर�ण कसे क� शकतात हे दश�िव�यासाठी मॉक ि�लची 

�यव�था देखील कर�यात यावी.

n संकटात असले�या मिहलांसाठी उपयु�त उपकरणे आिण साधने �द�शत कर�यात यावीत. आिण �यांचा कसा वापर 

करावा हे समजावून सांगावे. 

Activities

मिहलांच्या अटक व चौकशीबाबत डी. क�. बासू �करणामध्ये मा. सव�च्च न्यायालयाने आिण राष्�ीय मानवािधकार 
आयोगाने  िदलेली िविवध मागर्दशर्क त�वे िव�ाथ्या�ना दाखवावीत व वाचावयास सांगावी.

(www.childlineindia.org.in)
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6. ��टाचारािव��द लढा / मोिहम

उ�ी�टे -

· समाजातील ��टाचारा�या वाईट �थेची मािहती िव�ा�य�ना देणे आिण

�या�यािव��द लढ�याचा माग� दाखिवणे.

· �ामािणकपणाचे मह��व �यांना समजवावे जेणेक�न ते यो�य, जबाबदार व

देशाचा अिभमान बाळगणारे नागिरक �हणून तयार होतील.

��टाचार �हणजे काय?-

· �यापक �व�पात सांगायचे तर ��टाचार �हणजे साव�जिनक काय�लयाचा

/ सं�थेचा खाजगी लाभासाठी द�ुपयोग करणे. तो खंडणी, अपहार, लाच,

घोटाळा �कवा फसवणूकी�या �व�पांत असू शकतो. ��टाचार �हणजे

अ�ामािणकपणा,  अवैध,  बेकायदेशीर वत�न जे समाजाम�ये

सामािजक��टया व नैितक��टया �वीकाराह� नसते आिण ते कृ�य चुकीचे

असते. एखा�ास एखादी चुकीची गो�ट कर�यास �कवा उ�ु�त कर�यास

भाग पाड�याची �ि�या �हणजे ��टाचार होय.

· ��टाचाराचा �तर हा छोटासा �भाव पाड�यापासून ते उपकारांची परतफेड

आिण  संर�ण देणे, सं�थागत लाचखोरी अशा िभ� �माणात असतो.

��टाचाराची सामा�य / सव�साधारण वैिश�� ेकोणती?-

1. समुहा�या िहतापे�ा वैय��तक िहत वरचढ होते.

2. बेकायदेशीर लाभ व  घेणे.

3. िहतसंबंधांसाठी व लाभासाठी द�ुपयोग.

4. अशा अिधकारांचे अ��त�व जे बळकािवता येतात, द�ुपयोग करता येतात आिण दसु�यावर सोपिवता येतात.

जबाबदार कोण आहे?-

1. समाजा�या सव�च वग�म�ये सव�साधारण ही �था आहे की, समोरचाच ��टाचारी आहे या जािणवेतून

एकमेकांना दोष देणे.

2. या वाईट �थेब�ल �कवा धो�याब�ल समाजातील िविश�ट वग�ला दोष देणे बरोबर नाही.

3. जर� ��येकजण ��टाचार� नसला तर� समाजातील ��येक वगा�त ��टाचार� लोक अि�त�वात आहेत.

ं4. कोणीह� अ�ामा�णकपणे पसेै घेत असेल �कवा �वतःबाबत कठ�याह� �कारे अयो�य अनकलता �मळवतु ु ु

असेल तर तो अ�ामा�णकता करत आहे.

5. एखादा माणूस पगार घेत असेल आिण �यासाठी आव�यक तेवढे काम करत नसेल तर तो अ�ामािणकपणा

समजावा.

��टाचाराचे �कार -

· वेगवेगळया �कारे ��टाचाराचे वग�करण करता येते.

पािरतोिषक
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सव��थम वग�करणाचा एक माग� �हणजे प�दतशीर आिण 
वैय��तक आधारावर

1. प�तशीर माग� : या �कारात �यव�था ��ट असते आिण

काय�लयांमधून िनयिमत कामे केली जात नाहीत. काळा�या

ओघात असा ��टाचार सं�था�मक होतो आिण कं�ाटे / ठेके,

लाच, जलद पैसा व दलाली इ�यादी माग�नी तो केला जातो.

2. वैय��तक माग� : या �कारचा ��टाचार हा वेगळा आिण �विचत

घडणारा असतो. याम�ये खंडणी, अनुकूलता, भेदभाव, पूव��ह,

आ�तानु�ह, अपहार, फसवणूक व चोरी यांचाही समावेश असतो.

काम न करता मोबदला �कवा पगार घेणे �कवा दज�दार

काय��मतेचे मोल घेउन द�ुयम दज�चे काम करणे, हे या ��टाचारा�या �कारात मोडते.

दसुरे असे की, एखा�ा कामाचे मह�व िकती यावर तो ��टाचार मोठा �कवा मामलुी असतो.

1. मोठा / भ�यः मो�ा रकमांचा िविनमय, मो�ा �व�पाचे िनण�य �कवा कं�ाटे यांना मोठा / भ�य �व�पाचा

��टाचार �हटले जाते. सव�साधारणपणे उ�च व �े�ठ पदावरील �य�ती याम�ये सामील असतात.

2. मामलुी/��ुलकः व�तू व सेवा अंतग�त अनु�ा�ती व अंमलबजावणी सार�या िनयिमत सेवांसाठी पैसे घेणे. या

रकमा छो�ा असतात व किन�ठ पदाचे कम�चारी अशा ��टाचारात सामील असतात.

ितसरे असे की, जे ��टाचार करतात �यांची समाजामधील गटामधे वग�वारी करता येते. उदा- �शासकीय 
यं�णा, राजकारणी �कवा अ�य �यावसाियक अशी करता येते.

1. �शासकीय व राजकीय ��टाचारः हा ��टाचार अिधकार �ा�त �य�ती, मं�ी, अिधकारी, िलिपक व िशपाई

यां�याकडुन केला जातो.

2. �यावसाियक ��टाचारः हा उ�ोगधं�ाशी संबंिधत असतो.  याम�ये, दज�दार व�तुं�या जागी द�ुयम दज��या

व�तुंचा पुरवठा करणे, जसे बनावट औषधे, आयात व�तु, चोरटी व�तु, बनावट आरो�य उ�पादने,

खा�पदाथ�तील भेसळ इ�याद�चा समावेश होतो. तृणधा�यांम�ये खडे िमसळणे, तुपाम�ये �ा�यांची चरबी

िमसळणे, पे�ोलम�ये रॉकेल िमसळणे हे �यावसाियक ��टाचाराखाली मोडतात.

चौथे असे की, �या �कारचा ��टाचार आहे �या �कारावर हा ठरवता येतो.

िवषेशतः �शासकीय आिण राजकीय यं�णांशी संबंधीत अवैध पिरतोषण संदभ�त हा वग� सात गटाम�ये िवभागता येतो.

1. �वयंचलीत / �वतःहूनः या �कार�या ��टाचारात एकच प� गुंतलेला असतो, याम�ये साव�जिनक संसाधनांचा /

�ोतांचा अपहार समािव�ट असतो.

2. �यवहारीः याम�ये एकापे�ा अिधक प� सामील असतात.  उदा. खंडणी व लाच देणेघेणे.

3. खंडणी उकळणे  लटू करणे : बळजबरीने, धमकावून �कवा मानिसक दबाव आणून लूट करणे, खंडणी गोळा

करणे.

4. गंतुवणकूीसंदभ�त : स���थतीत थेट उपकार नाहीत. पण भिव�यात बि�सी संदभ�त तरतूद असते.

5. आ�तान�ुह: पैशांचा थेट िविनमय नाही. केवळ नातेवाईक व िम� यांना �ाधा�याची वागणूक.

6. सहा�यभतू / समथ�कः  अ��त�वात असले�या ��टाचार �णालीचे समथ�न करणे.

7. बचावा�मकः स�तीचा �कार: एखादी �य�ती काही अवैध काम करताना पकडली गेली तर, िश�ेपासून �वत:ला

वाच�यासाठी पैसे देते.
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��टाचाराचे परीणाम- 
· ��ट समाज हा अखंडता, स�गुण �कवा नैतीक त�वे यांचे मह�व / मोल जाणत

नाही व �यामुळे अंितमतः ��येकजण दखुावतो व ��येकास �यामुळे �ास
होतो.

· यामुळे संपूण� िवकास �ि�येला िवलंब होतो. �क�प व योजनांची वेळेवर
अंमलबजावणी होत नाही. �यावरील खच�त वाढ होते. �ास कुणाला होतो?
��येकाला कसा? जर हे �क�प आिण योजना वेळेम�ये काय���वत झा�या
नाहीत तर �यां�यावर होणा�या खच�त �चंड वाढ होते.  या कारणांमुळे
सामा�य माणसाला यो�य वेळी या योजनांचा लाभ न होता, �यां�यावरील
वाढीव खच�साठी करा�या मा�यमातून भूद�ड बसतो. या वाढले�या खच�म�ये आणखी काही �क�प राबिवले जाऊ
शकतात �यामुळे समाजाला लाभ पोहोचेल आिण अशा �कारे भारताची द�ुमळ संसाधने वाया जातात.

· �क�प आिण योजनांची वेळेत अंमलबजावणी न झा�यामुळे लोक मागासलेले व गरीब राहतात.

· उलटप�ी मागासलेपणा आिण दािर�यामुळे समाजाम�ये मानिसक आिण सामािजक असंतुलन िनम�ण होते

· ��ट प�दतीमुळे अिधकार व स�ा चुकी�या माणसां�या �कवा �य�त��या अथवा समूहा�या  हातात जाते �यामुळे

��टाचार प�दती अिधकच बोकाळते.

· ��टाचारामुळे गु�हे आिण दहशतवाद वाढीस लागतो.

· आंतररा��ीय पातळीवर देशाची िव�वासाह�ता घस� लागते आिण आ�थक �गतीसु�दा खुंटते.

· लोकांची कायदेशीर कामे वेळेत न झा�यामुळे �यांना मानिसक पीडा पोहोचून �यांचा छळ होतो.

��टाचार आपण कसा थोपव ू/ रोख ूशकतोः 

��टाचार जर कमी व दरू करायचा असेल तर सव��थम समाजातील सव�ची 

मजबूत आिण ठाम ��दा हवी की ��टाचार ही ितर�कारणीय, अनैितक, 

अिनतीपूण�, अवैध आिण गु�हेगारी कृती आहे. दसुरे असे की, समाजातील 

सव�नी ��टाचार दरू कर�याचा �ामािणक �य�न करायला हवा.  अवैध 

पिरतोषण िदली �कवा घेतली जाणार नाही, अशी शपथ आपण सव�नी �यायला 

हवी.

समदुायाचा सहभागः

��टाचार हा एक संसग�ज�य रोग आहे आिण �यांचं चािर�य सश�त आहे तेच तो 

दरू ठेवू शकतात. या रोगा�या �सारामुळे समाज आजारी आिण अ�व�थ होतो. 

�यामुळे याचे उ�चाटन कर�यासाठी समुदायातील सव� सद�य सश�त चािर�याचे

असायला हवेत. �याचे उ�चाटन कर�यासाठी ��टाचार ितर�कारणीय,

अनैितक, अिनतीपूण� व अवैध कृती आहे, असे सव�नी समजायला हवे. जीवन

जगायला िशकू लागले�या मुलांनी सु�दा समाजाचे जबाबदार नागरीक �हणून हे

स�य िशकले पािहजे. मुलांनी शपथ �यायला हवी की, अवैध पिरतोषण िदली

�कवा घेतली जाणार नाही आिण अवैध पिरतोषण घे�यािव��द लोकांना स�ला �ायला हवा.

श�य असतील असे उपाय  

· शाळेम�ये  नैतीक त�वांचे धडे देणे.

· कडक लेखाजोखा, जबाबदारी आिण ��ट �य�तीचा पिरणामकारक मागोवा - या गो�ट�ची ओळख क�न देणे.

· ��टाचाराची साखळी खंडीत कर�यासाठी केवळ किन�ठ पातळीवर िश�ा क�न न�हे तर, गुंतले�या विर�ठ



43

�तरावरही संगणकीय काय�प�दतीचा अवलंब करणे.

· रोख रकमे�या �यवहारापासून िडजीटल �यवहारापय�त �गत होणे

· धम�, धा�मक मंडळी आिण समाज सुधारक हे ��टाचार िवरोधी चळवळ�ना

पाठ�बा देउन �चार आिण �ो�साहन देवू शकतात.

मािहतीचा अिधकार अिधिनयम, 2005

या अिधिनयमामुळे, क� � �कवा रा�य सरकार�या काय�क�ेत येणा�या सव� 
िवभागां�या काय�प�दतीवर सामा�य माणूस करडी नजर ठेवून मािहती मागू 
शकतो. 

��टाचार हाताळ�यासाठी काही कायदेशीर तरतूदी खालील�माणे

· ��टाचार �ितबंध अिधिनयम, 1988

· सावकारी/हवाला �ितबंधक अिधिनयम, 2002

· मािहतीचा अिधकार अिधिनयम, 2005.

· बेनामी �यवहार (मनाई/बंदी) अिधिनयम, 1988

· क� �ीय द�ता आयोग अिधिनयम, 2003.

· लोकपाल आिण लोकायु�त अिधिनयम, 2013.

जगभराम�ये भारत हा शी� िवकसनशील देश असून इथली आपली �यव�था ��टाचार पूरक आहे. याला 

जबाबदार कोण? काय काय�वाही करायला हवी? अश�य असे काहीच नाही हे आपण 

देश हा ��टाचार म�ुत आिण िनम�ळ मनांचा �हावयाचा असेल तर तीन �मखु सामािजक

सद�य हा बदल घडवनू आण ूशकतात - ते �हणजे िपता, माता व ग�ु. 

- ए.पी.जे. अ�दलु कलाम.

कायम ल�ांत ठेवायला हवं. समाजामधून ��टाचार िनपटून काढणे हे अवघड काम आहे. �यासाठी सगळयांनी 

एकि�तपणे हातात हात िमळवला तर या खोलवर �जले�या वाईट �थेचा अंत करणे श�य आहे.  दररोजची थोडी 

थोडी �गती एक िदवस मो�ा यशाकडे नेणारी असते. रोज उचललेले एकक पाउल हे एक िदवस पृ�वी पादा�ांत 

करणारे ठरते.  चांगले बना आिण चांगले करा.

     ��येकाची गरज भागेल इतके प�ृवी परुवत असते, परंत ुती माणसाचा लोभ भागव ूशकत नाही

- महा�मा गांधी.

े
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आंतरवग� �िश�ण (Indoor Training) :-
· िवदया�य�ना कायदेशीर कमाईची सव�साधारण क�पना दयावी तसेच िवदया�य�ना चच�त सामील क�न �यां�या

�िति�या �य�त कर�यास सांगा�यात
· ��टाचारा�ारे िमळणारी कमाई वाईट आहे आिण �याचा पिरणाम आप�या मुलांवर होईल �हणून ��टाचारी

होवूच नये याची मािहती दयावी. समाजाने ��टाचाराला आधुिनक जीवनशैलीचा भाग, सव�सामा�य बाब �हणून
�वीकारले आहे.

· वरील संक�पनेवर िवदया�य�ना खालील ��न िवचा�न �िति�या दे�यास सांगावे:
(अ) आप�याला पैसे कसे कमवायचे?
(ब) पैसे कमवायची साधने िकती मह�वाची आहेत?
(क) ��टाचार वाईट का आहे आिण �याचे िनम�ूलन कर�यासाठी काय करणे आव�यक आहे ?
(ड) ‘‘ कोण�याही �कारे पैसे िमळव�यास उ�प�ात तफावत व समाजात अशांतता िनम�ण होईललल - यास

आपण सहमत आहात काय आिण �याबाबत �यांची �िति�या काय आहे, हे िवचारावे?
· लाल बहादरू शा�ी यां�यासार�या �ामािणक ने�यांची उदाहरणे देवून ते लोकांम�ये िकती ि�य होते आिण

लोकांम�ये �यांचा आदर कसा केला जात होता याबाबतची मािहती िवदया�य�ना दयावी.
· पुढील िवषयांवर गट चच� आयोिजत कर�यात यावी -

(अ) ��टाचार ही एक सवय आहे आिण समाजातील लोक ितला बळी पडतात
(ब) �ामािणक �य�ती �हणजे अशी �य�ती, िजला संधी िमळत नाही
(क) ��टाचार रोखणे आिण �याचे िनम�ूलन करणे हे चांग�या साव�जिनक जीवनासाठी का आव�यक आहे

याबाबत चच� करावी.
· हा �हदी िच�पट िवदया�य�ना दाखवून साव�जिनक जीवनावरील ��टाचारा�या पिरणामावर

�िति�या दे�यास सांगावे.
· जे देश कमी ��टाचारी आहेत ते वेलनेस इंडे�समधे उ�च �थानी आहेत.

Activities

" साराशं "
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7. आप�ी �यव�थापन

उ�ी�टे-

· आप�ी आिण �या घड�या�या संभा�यतेब�ल जाग�कता िनम�ण करणे.

· आप�ीचे गांिभय� कमी कर�या�या��टीने �यव�थापनातील िनण�यक घटकांब�ल मुलांना जािणव क�न देणे.

· आप�ी �यव�थापनाचा कृती आराखडा तयार कर�यासाठी िवदया�य�ना स�म करणे.

आप�ी �हणजे काय? -

आप�ी �हणजे समुदाय �कवा समाज यां�या काय��णालीवर झालेला गंभीर 

आघात,  �या�याशी त�ड  देताना समुदाय व समाजा�या �मतेपार झाले�या 

मानवी, भौितक, आ�थक, पय�वरणीयहानीचा �यापक पिरणाम होय. जे�हा 

मोठया �माणात िजवीतहानी, मालम�ेची पडझड व नुकसान होते व जनजीवन 

िव�कळीत होते ते�हा आप�ी आली असे �हटले जाते. भारत देशास आतापय�त 

िनरिनरा�या नैस�गक व मानविन�मत आप�ीस अनेकवेळा त�ड दयावे लागले 

आहे.  �यामुळे आप�या देशा�या िवकासास बाधा पोहचलेली आहे.  

आप��चे �कार -

· नैस�गक आप�ी- (नैस�गक घटनांमुळे येणारी) - भूकंप, च�ीवादळ,

िहमवादळे, िहम�खलन, भू�खलन, साथीचे रोग, पूर, द�ुकाळ, आग या

सार�या आप�ी या सामािजक-नैस�गक �व�पाचे नुकसान करतात कारण

�या दो�हीही नैस�गक अथवा मानव िनम�त असतात.

· मानविन�मत आप�ी- आग, औ�ोिगक अपघात �कवा रासायिनक

अपघात, र�ते अपघात, बॉ�ब �फोट �कवा आ��वक अपघात इ�यादी.

· काही आप�ी धी�या गतीने घडतात (उदा- द�ुकाळ, साथीचे रोग) तर

भूकंपासार�या काही आप�ी आप�याला सुटकेची वेळही देत नाहीत.

आप��चे �मखु नकारा�मक पिरणामः-

· मानवी िजवीत हानी, लोक जखमी होणे, लोक बेप�ा होणे

· इमात�ची अथवा घरांची पडझड व नुकसान

· दळणवळण साधनांमधील �य�यय (वीज खंडीत होणे यासह)

· शु�द िप�या�या पा�याची कमतरता / पा�याचे द�ुभ�

· िपकांचे नुकसान

· �ा�यांची िजवीत हानी

· जिमन/माती, पाणी आिण हवा दिूषत होणे.

· मो�ा �माणात लोकांचे पुनव�सन / �थलांतर.
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भकंूप झा�यास काय करावे आिण काय क� नये-

अंतग�त / आंतम�ये -

· जिमनीवर पडा, अ�यासा�या टेबलाखाली �कवा दसु-या सामानाखाली लपा

आिण भुकंपाचे ध�के थांबेपय�त थांबून रहा.  जर तुम�या जवळपास मेज

�कवा टेबल नसेल तर आपला चेहरा व डोके हातांनी झाकून �या व

इमारती�या आंत�या कोप-यात ओणवे रहा.

· काचांपासून दरू रहा. िखड�यां�या बाहेरील दरवाजे आिण �भती आिण जे पडू

शकेल असे काहीही, जसे वीजेची उपकरणे व सामानसुमान यापासून दरू रहा.

· भूकंपाचा ध�का बसत असता तु�ही अंथ�णात असाल तर ितथेच थांबून रहा

आिण जर तु�ही पडू शकतील अशा व�तुंखाली नसाल तर उशी�या सहा�याने

डोके सांभाळा. अशा �संगी जवळ�या सुरि�त जागी जा.

· जर तुम�या जवळपास �वेश�ार असेल आिण ते बळकट आधाराचे आिण

वजन पेलणारे आहे हे तु�हाला मािहत असेल तर आ�यासाठी �याचा वापर

करा.

· जोपय�त ध�के थांबत नाही, आिण बाहेर जाणे सुरि�त आहे असे वाटत नाही

तोपय�त आतम�येच रहा. संशोधनाअंती असे िनदश�नास आले आहे की,

ब-याचदा इमारतीमधील लोक इमारती�या आंतच दसु-या िठकाणी जा�याचा

�य�न करतात �कवा जागा सोडतात �यामुळे मोठया �माणात जखमी होतात.

· सावध रहा, कारण वीज जाऊ शकते �कवा तुषार �णाली �कवा आग

लाग�याचा इशारा देणारी यं�णा सु� होऊ शकते.

· िल�टचा वापर क� नका.

जर बाहेर असाल / बाहेर असतांना

· जागीच थांबा.

· इमारती, झाडे, र��यावरील िदवे आिण उपयोगातील िवदयुत तारा यांपासून दरू रहा.

· बाहेर असाल तर  ध�के असेपय�त तेथेच थांबा, धोका हा थेट इमारती�या बाहेर�या बाजूला, बाहेर पडणा-या

माग�वर आिण बाहेरील �भती�यालगत असतो. भूकंपाशी संबंधीत बरेचसे जखमी हे �भती पड�यामुळे, उडत आले�या

काचांमुळे आिण पडणा-या व�तुंमुळे जखमी झा�याचे आढळते.

जर चाल ूवाहनाम�ये असाल तर 

· िजत�या जलद सुर�ेची जाणीव होईल ितत�या जलद वाहन थांबवा आिण

वाहनांम�येच रहा.  इमारती�याजवळ �कवा खाली, झाडे, डो�याव�न जाणारे

पूल आिण उपयोगातील िवदयुततारा यां�याजवळ वाहन उभे करणे टाळा.

· भूकंप थांबला की सावधपणे पुढे चला. भूकंपामुळे नुकसान झाले असेल असे

र�ते, पूल �कवा उतार टाळा.

भूकंपाचे
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भकंूपानंतर -

· तु�हाला �कवा अ�य कुणाला इजा झाली आहे का ते तपासा. िकमानप�ी

कापले�या िठकाणी व ओरख�ांवर �थमोपचार करा.

· आप�ी व आप�कालीन सेवांसाठी र�ते मोकळे ठेवा.

· ि�ज, टी�ही �कवा रेिडओसारखी उपकरणे बंद करा. गॅस बंद करा.

· मल�यातील व�तु पासून पाय सुरि�त राहावेत �हणून बूट घाला.

· िवजेवर चालणारा रेिडओ मह�वाचे संदेश िमळ�यास सहा�यभुत ठरेल.

· अिधक कंपनांसाठी / ध��यांसाठी तयार रहा. कारण नंतर बसणा-या

ध��यांची पुनरावृ�ी होत असते.

भकंूपाम�ये खालील गो�टी टाळा�यात -

· नुकसान पोहचले�या पिरसरात �कवा इमारतीभोवती गद� क� नका

· पाणी वाया घालवू नका. कारण ते आग िवझिव�यासाठी उपयोगात येईल.

· गंभीर जखमी लोकांना हलवू नका.

· वै�कीय मदत ये�याची वाट पहा.

· अफवा पसरवू नका.  �यामुळे िभती वाढेल आिण पिर��थती अिधक िबघडेल.

काय करावे आिण क� नये

· वीजेवर आिण गॅसवर चालणारी उपकरणे बंद करा आिण मु�य िठकाणातून

िवदयुत सेवा खंडीत करा.

· पूरा�या पा�याशी संपक�  टाळा - ते सांडपाणी, तेल, रसायने �कवा अ�य

घटाकांमुळे दिूषत झालेले असेल.

· साचले�या पा�यातून तु�हाला जावे लागत असेल तर बांबू �कवा काठीचा

वापर करा आिण तुमचा पाय खोल पा�यात, उघ�ा गटारात �कवा ख�यात

जाणार नाही याची खा�ी करा.

· िवजेचा पुरवठा करणा-या तारांपासुन दरु रहा, �यातुन िवज �वाह वाह शकतो, तसेच पा�याखालून जाणा-या िवजू

पुरवठा वािह�या संदभ�त िवज कंपनीला �वरीत कळवा.

· बाहेर पड�यापूव� - पूरानंतर जिमन मल�याने / िचखलाने भरलेली असेल �याम�ये फुटले�या बाट�या, अणकुचीदार

/ धारदार व�तु, िखळे इ. असू शकतात.  जिमन आिण पाय-या / जीने िचखलाने आिण मल�याने भर�यामुळे पाय-या

िनसरडया झाले�या असू शकतात, या बाबत खा�ी करावी.

काय क� नये

· वाह�या पा�यामधून चालू नका. �वाह वेगवान आिण उथळ असू �कतो.

वेगाने वाहणा-या पा�यात तु�ही पडु शकतो.

· जलदगतीने वाहणा-या पा�यातून पोह नका. तु�ही फेकले जाऊ शकता �कवाू

पा�यातील एखा�ा व�तुंवर आपटू शकता.

· पूर��त पिरसरातून वाहन पुढे नेऊ नका. अध�िमटर पुराचे पाणी सु�दा कार

वाहन नेऊ शकते. तसेच पुरा�या पा�यामधुन वाहन चालिव�यास इतरू
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मालम�ेला नुकसान पोहचू शकते.

· जो पय�त सव�काही िठक आहे असा संदेश िदला जात नाही. तो पय�त तुम�या

मालम�ेजवळ परत येऊ नका.

· �िश�ीत अिभयं�याने तपास�यािशवाय वीजेचा पुरवठा सु� क� नका. गॅस

गळतीबाबत सावध रहा.  धु�पान क� नका, पेटती मेणब�ी, कंदील �कवा

िदवा वाप� नका.

· पूरा�या पा�या�या संपक�त आलेले कुठलेही अ� खाऊ नका.

त�ुही जर घर सोडणार असाल तर हे करायलाच हवे -

· घर सुरि�त ठेवा. जर तुम�याकडे वेळ असेल तर बाहेरील सामान आंत �या. अ�याव�यक व�तू वर�या मज�यावर

हलवा.

· सुचीत कर�यात आले असेल तर मु�य बटने बंद करा. वीजेवर चालणा-या उपकरणांचा वीजपुरवठा खंडीत

करा. तु�ही िभजला असाल �कवा पा�यात उभे असाल तर वीजे�या साधनांना/उपकरणांना �पश� क� नका.

भ�ूखलनः काय करावे �कवा काय क� नये

पवू�-

1. भू�खलनाची श�यता असले�या जागेची आिण िजथपय�त पस� शकेल �या

पिरसराची मािहती जमा करा.

2. पय�वरणाची काळजी �या. भू�खलनाची जोखीम असले�या जागी झाडे लावा

अशा �कार�या �जाती लावा �या भू�खलन थांबवतील आिण �याचवेळी �या

उपयु�त असतील

3. दरड कोसळ�याची जागा जवळ येत अस�यास धो�या�या सुचनांची िच�हे

ल�ात �यावीत. जसे की िखड�या/दरवाजे अडकलेत, र��याला तडे गेलेत,

िजथे दरड कोसळ�याची जोखीम आहे ितथे उतारावर पा�याची गळती आहे.

4. तुम�या िनदश�नास आले�या भू�खलना�या िच�हांबाबत संबंिधत अिधका-यांना कळवा.  पुढील मािहतीसाठी �ित�ा

करा आिण िनयम िवचारात घेऊन पिर��थतीनु�प कृती करा.

भ�ूखलना�या दर�यान -

1. भू�खलना�या धो�याबाबत मािहती िमळताच गॅस, वीजेची साधने, पाणी पुरवठा बंद करावा.  आधीच िवकसीत

केले�या आराखडया�या पूत�ते�या ��ृटीने जागा मोकळी कर�या�या तयारीत रहा.

2. आणीबाणीचे �संग हाताळणा-या अिधका-यांनी पुरिवले�या मािहती�या अनुषंगाने कृती करा (भू�खलना�या

गतीवर अवलंबून)

3. भू�खलनाची गती मंद/धीमी असेल (एक मिह�यात अनेक मीटस�) तर तुम�या पिर��थतीनु�प कृती करा, आधीच

िनवडले�या जागी बांधकामाचे �थानांतरण करा. सामानसुमान सुरि�त िठकाणी हलवा.

4. भू�खलनाची गती ती� असेल तर (२४ तासात 0.5 ते 01 मीटर ) तर पूव�च ठरले�या आराखडया�या अनुषंगाने

तातडीने जागा मोकळी करा.



5. तु�हाला �वरीत सुरि�त जागी जायचे आहे अशी सूचना िमळा�यावर तु�ही जे�हा जागा सोडता ते�हा कागदप�े आिण

बहमु�य व�तू तुम�या बरोबर �या आिण पिर��थतीनुसार गरम कपडे व अ� बरोबर �या.ु

आप�ी नंतर-

1. इमारतीचे छत व �भती, �या आप�ीम�ये वाच�या आहेत. �या तपासा, वीज, गॅस आिण पाणी पुरवठा यां�या

िवतरण जाळयास िकतपत नुकसान झाले ते तपासा.

2. भू�खलनानंतर �व�छता आिण पुनव�सनाचे काम आयोिजत करणे अ�यंत आव�यक आहे.

आग लाग�यास: काय करावे �कवा काय क� नये

पवू�-

· सुर�ा यं�णेची तपासणी क�न नंतरच शाळांना परवाना दे�यांत यावा.

· शाळांना पुरेशा �माणात बाहेर पड�याचे माग� असावेत.

· आगीचे धोके आिण आगीची सु�वात कुठून होऊ  याचे अनुमान

बांधा.

· िश�क / शालेय कम�चारी अ��नसुर�ेचे �िश�ण घेतील.

· काय करावे �कवा क� नये याब�ल िवदया�य�ना जाग�क करावे.

· आगी�या सूचना / श�यता ल�ांत घेऊन शाळेकडे िनयोिजत �थळाचा

आप�कालीन आराखडा तयार असावा.

· वीज यं�णेचे िनिर�ण करा आिण अ�ावत ठेव�यासाठी चाच�या �या.

आव�यक ती द�ु�ती क�न �या.

· �वयंपाकगृह / मुदपाकखाना सुरि�त आिण िनध�क िठकाणीच असायला

हवा.

· आगिवरोधी उपकरणे पुरेशी आहेत की, नाही ते तपासा आिण �यांची

देखभाल ठेवा.

· आगी�या �संगी बाहेर पड�यासाठी असलेला सुटकेचा माग�, बाहेर उघडणारे दरवाजे / माग� वगैरे अडथळारहीत

आहेत याची खा�ी क�न �यावी.

· �थमोपचार सािह�य बरोबर ठेवावे.

· आग लाग�यास बचाव कसा करावा, याचा सराव करावा.

· �थािनक  दलाशी स�ला मसलत करा आिण �यांनी केले�या सूचनांचे पालन करा.

आगी�या दर�यान 

· शाळेतून बाहेर पडून मोकळया जागी या.

· श�य अस�यास आग िवझव�याचा �य�न करा - नस�यास तातडीने बाहेर पडा.

· जागा मोकळी कर�याचा आराखडा काय���वत करा आिण आगीपासून बचावाचा सराव करा.

· अ��न�मन दलास बोलिवणे / कळिवणे.

· मुलांना आिण िश�कांना ग�धळून जाऊ देऊ नका.
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· कोणालाही लपू देऊ नका. कोणीही �व�छतागृहात �कवा वग�त

अडकलेले नाहीत याची िश�कांनी खा�ी करावी.

· खोली धुराने भरलेली असेल तर बाहेर पडताना मुलांना जिमनीवर वाकून

जा�यास सांगावे.

· बंद दरवाजा उघड�यापूव� तो तापलेला नाही हे जाणून �या, जर दरवाजा

गरम असेल तर बाहेर पड�यासाठी जवळची िखडकी �कवा बाहेर नेणारा

माग� पाहावा.

· मुलांनी आिण िश�कांनी पूव�िनयोिजत िठकाणी जावे. िश�कांनी उप��थती �यावी

· िवचलीत झाले�या मुलांना िश�कांनी सु��थतीत आणावे.

· जवळची ��णालये / �ािधकारी सं�था यांना कळवावे.

· मुलांना �वतःहन जा�यास �कवा अनोळखी �य�तीबरोबर जा�यास परवानगी देऊ नये.ू

आगी नंतर-

· अ��न�मन अिधका-यांनी शाळे�या इमारतीम�ये �वेश कर�याची परवानगी िद�याखेरीज पु�हा �वेश क� नये

�कवा अ�य कोणालाही �वेश क� देऊ नये.

· सव� िवदयाथ� �यां�या घरी सुरि�त आहेत याची िश�कांनी खा�ी करावी.

· आग-जोखीम �यव�थापन आराखडा व मोकळया जागी जा�याचा आराखडा यांचे पुन�वलोकन करावे.

· शाळेचे वग� पु�हा सु� कर�यापूव� अ��न�मन िवभागाने आिण इमारत �यावसाियकांनी केले�या सुचनांचे पालन

करावे.

वीजा चमकणे / वीजांचा कडकडाट: काय करावे �कवा काय क� नये

पवू�-

· जर तु�ही खेडोपाडी जा�याचे िनयोजन करत असाल तर, हवामानाचा अंदाज �या.

· गडगडासह वादळ अपेि�त असेल तर �वासाचा बेत पुढे ढकलणे उ�म.

· तुमचे �वासाचे अंतर आिण वादळाची श�यता दश�िवणारी सीमा यांचा अंदाज बांधता आला तर चांगले. असे

करतांना तु�हाला �या �णी वीज चमकतांना िदसते ितथून गडगडाट ऐकू ये�यापय�तचा कालावधी तपासावा.

· वीज नेहमीच गडगडाटा�या आधी चमकते. �वनीची गती 3 सेकंदाला 1 िकमी इतकी असते हे आपणांस मािहत आहे.

वीज चमकणे, गडगडाट ऐकू येणे, यां�यामधील कालावधी कमी होणे �हणजे धोका जवळ येत आहे असे समजावे.

वीज चमकणे आिण गडगडाट सतत होत असेल तर ढग तुम�या डो�यावर आहे, हे समजावे.

वीज चमक�या�या दर�यान -

· जर तु�ही इमारतीम�ये / घराम�ये असाल तर, िखड�या, दारे, तावदाने, पाईप व िदवे बंद करणे आव�यक आहे.

· टेिलफो�स, टी�ही व अ�य वीजेवर चालणारी उपकरणे बंद करावीत. कारण िव�ुत केब�स मधुन वीज �वाह जाऊ

शकतो.

· फवा-याखाली आंघोळ क� नका. कारण पाणी व धातू दो�ही वीजवाहक आहेत.

· घरातील शेकोटी पेटवू नका कारण िचमणीतून बाहेर पडणा-या उ��तेकडे वीज आकृ�ट होऊ शकते.

· वीजे�या तारा, सळया, पा�या�या तो�ा, ॲंटेना आिण िखड�या यांपासून दरू राहणे यो�य.

· आव�यकता अस�याखेरीज बाहेर पडू नका.

· वादळी पावसात तु�ही मोकळया मैदानात असाल तर उंच झाडाखाली उभे राह नका. ओक आिण फर सार�या उंचू

वृ�ांसाठी वीज ही अिधक हानीकारक असते. अशा झाडांपासून 30-40 मीटर अंतरावर इतर छो�ा झाडांखाली उभे
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राहणे चांगले. �वतं� उभी असलेली झाडे टाळा.  झुडुपांवर वीजेचा आघात होत नाही, हे ल�ांत ठेवा.

· पिरसर जर मोकळा असेल तर िजथे खोबण असेल अशी खालची जागा शोधा आिण ता�पुरते ितथे राहा. जिमनीवर

उभे राहणे �कवा आडवे पडणे हे धोकादायक असते कारण जा�त �े� उघडे असते.

· दचुाकी �कवा नाणी इ.सार�या लोखंडी व�तुंपासून दरू राहणे आव�यक असते.

· जर तु�ही पा�या�या साठयाजवळ असाल तर �यापासून दरू खालची जागा शोधा.

· वीज चमकत असताना धावू नका. हळूवारपणे आ�याकडे चला, कारण हवेचा झोत वीज आकिषत क� घेऊ

शकतो.

· जर तु�ही गाडीत असाल तर बाहेर पडू नका. िखड�या आिण ॲंटेना बंद करणे यो�य.  तुमची गाडी उंच

झाडाखाली, जे पडू शकेल आिण तु�हाला इजा पोहचू शकेल अशा बांधकामाखाली उभी क� नका.

· एखादा जखमी जर तुम�या जवळ आहे, तर ल�ात ठेवा की �याची शु�द हरपू शकते �याला �थमोपचाराची

गरज आहे.

दर�यान -

·  एखादा जखमी तुम�या आजुबाजूस असेल तर ��णवािहका बोलवा.

· आगी�या �संगी, आगीपासून दरू रहा.  वा-या�या िव��द िदशेने चला आिण अ��नशमन िवभागास बोलवा.

· र��या�या जवळ रहा, कारण धुरामुळे धुसर िदसते.

· तुम�या फु�फुसां�या संर�णासाठी तुमचे त�ड तु�ही ओ�या �मालाने झाकून �या.

· मैदाना�या िठकाणी हवेत कमी धूर असेल हे ल�ांत �या, �यामुळे �या हवेत �वसन करणे चांगले असेल.

आप�ी �यव�थापन:

आप�ी आिणबाणी�या पिर��थतीत ज�यत तयारीने, �ितसाद देऊन, पुन:�ा�ती क�न आप�ीचा आघात कमी 

कर�यासाठी संसाधने आिण जबाबदारी सांभाळणारे संघटन व �यव�थापन �हणजे आप�ी �यव�थापन होय.

आप�ी जोखीम कमी करणेः-

यूएनआयएसडीआर (आप�ी कमी कर�यासाठी युनायटेड नेश�स इंटरनॅशनल 

��ॅटेजी) नुसार आप�ी जोखीम कमी करणे �हणजे अशा घटकांची मांडणी जी 

संपूण� समाजात असुरि�तता आिण आप�ीची जोखीम कमी कर�यास मदत 

करते. �या योगे आप�ी टाळ�यासाठी �कवा आप�ीची हानी कमी कर�यासाठी 

या मांडणीचा शा�वत िवकासा�या संदभ�त उपयोग होतो. असे िनदश�नास आले 

आहे की आप�ी�या वेळी संसाधनां�या अभावा �यितिर�त िविवध सं�थांम�ये 

सम�वयाचा अभावामुळे गंभीर आ�हाने उभी होत आहेत. ��येक आप�ीचे वेळी वेगळी पिर��थती िनम�ण होते आिण 

�या �या पिर�थीतीवर मात कर�यासाठी �यान�प �ितसाद तयार करणे आव�यक असून - खालील सामा�य �े� हे

आप�ी �यव�थापनाचा भाग बनतात.

· शोध आिण बचावः संकटात सापडले�या लोकांना शोधा, �यांना बाहेर काढा

आिण �यांना मदत करा.

· आव�यकतेचे म�ुयांकनः पीिडत समुदाया�या मुलभूत शारीिरक आिण

मानसशा�ीय गरजा - अ�, पाणी, िनवारा, कपडे, िश�ण, संर�ण, आरो�य,

�व�छता, आघात �यव�थापन इ�याद�चे मु�यांकन करावे.

· आरो�यः वै�कीय सेवा पुरिवणे, रोग �ितबंिधत करणे, लसीकरणा�ारे
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रोगाचा �सार थांबिवणे, �व�छ पाणी आिण अ� पुरिवणे. तसेच कचरा िव�हेवाट, मृतांचे दफन करणे, या बाब�चा 

समावेश होतो.  

· मलुभतू गरजाः सव�ना सुरि�त  िठकाणी हलवून �यांना अ�, िनवारा आिण कपडे यांचे वाटप करावे.

· वाटप- गरजू लोकांवर िवशेष ल� क� ि�त क�न सव�ना संसाधनांचे यो�य िवतरण करावे �याम�ये मुले, गभ�वती

मिहला आिण �तनपान देणारी माता, पौगंडाव�थेतील मुले, तसेच वयोवृ� इ�या�दचा समावेश होतो.

· उपजीिवका आिण अथ��यव�थाः याचा अथ� लोकांना �यांची गमावलेली उपिजवीकेची साधने जलद गतीने �ा�त

कर�यासाठी सहा�य करावे.

· आघात समपुदेशनः बािधत समुदायाला समुपदेशन क�न िवभ�त कुटुंबांना एक� करा.

· पायाभतू सिुवधाः र�ते, वीज आिण टेिलफोन नेटवक� , पा�याची पाईपलाइन आिण कचरा िव�हेवाट लाव�या

यं�णेची पुनब�धणी करणे.

शा�वत िवकास आिण सामुदाियक तयारी यामुळे असुरि�त भागातील लोकांसाठी आप�ीचा �भाव कमी होऊ 

शकतो, जसे की जोखीम��त भागात नग�य आ�थक संसाधने असणा-या लोकांना  हो�यास मदत होते. 

चांगला िवकास आिण सामुदाियक त�परता एखा�ा आप�ीचा �भाव िवशेषतः सव�त असुरि�त लोकांसाठी कमी 

क� शकतो जसे की जोखीम��त भागात नग�य आ�थक संसाधनांसह राहणा-या लोकां�या  मदत 

करते. �भावी आप�ी �यव�थापन ही सतत �ि�या असते. �या�ारे सव� �य�ती, गट आिण समुदाय हे धो�यांमुळे 

उ�भवले�या आप��चा पिरणाम टाळ�या�या �य�नात जोखीम �यव�थािपत करतात. 

शाळेची सरु�ा आिण आप�ीची तयारी

आप��शी संबंिधत सुर�ािवषयक मु��ांिवषयी िशकणा-यांना आिण �यव�थापनाला शाळे�या मांडणीिवषयी 

�यावहािरक समज असणे आव�यक आहे.

ठळक वैिश��े

· आप�ी �यव�थापन पथके व काय�बल (मुले, िश�क व कम�चारी) यांचे �िश�ण व �मता वाढवणे

· शाळांचे सुर�ेचे पिर�ण (ऑिडट) करणे (���चरल आिण नॉन ���चरल)

· शाळा सुर�ा स�लागार सिमतीची �थापना करणे.

· शाळा आप�ी �यव�थापन योजनेची रचना करणे.

· शाळेतील भागधारकांची संवेदनशीलता.

· संरचना�मक आिण गैर-संरचना�मक उपायांची अंमलबजावणी करणे

· तसेच शालेय इमारत�चे बांधकाम कर�यासाठी ठरवून िदले�या िनयमांचे पालन करणे.

· आप�ी �यव�थापन पथके आिण काय�दल (मुले, िश�क आिण कम�चारी) यांचे �िश�ण आिण �मता

वाढिवणे.

· आप�कालीन मािहतीचे �दश�न करणे.

· सतक�  यं�णा, शाळेचे नकाशे, िनव�सन योजना, स�जता उप�मांचे कॅल�डर, मॉक ि�ल इ�यादी.

· आप�ी दर�यान मुलांसाठी मानिसक-सामािजक �बोधना�या काय��मांचे आयोजन करणे.

· अपंग�व आिण �लग-आधािरत गरजा यांचा िवचार करणे.

· शालेय आप�ी �यव�थापन योजनेचा िनयिमत आढावा आिण पिर�ण करणे.

आणीबाणी�या वेळी एकमेकांशी कसा संवाद साधायचा
जे�हा आप�ी येते ते�हा एकमेकां�या सुरि�ततेची तपासणी कर�या�या प�तीची आखणी करावी. आप�या 
कुटुंबास आप�ी उ�भव�यास, �थम �वतःची सुरि�तता सुरि�त करा, नंतर आप�या कुटुंबाची सुर�ा तपासा. 
भूकंप��त भागात तु�ही पोलीस, अ��नशमन सेवा, आप�कालीन सेवा यांचे संपक�  �मांक �थम मािहती क�न 

ऱ्या

पुनस्थ�िपत

पुनवर्सनास
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�याचा वापर करावा, जसे की, पोलीस-१००, अ��नशमन दल-१०१, मिहला सुर�ा-१०३, जे�ठ नागरीक-१०९०,
आप�कालीन सेवा 1078 याचा वापर करावा.
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Activities

आतरवग� �िश�ण (Indoor Training) -

· िशकणा-या िव�ा�य�ना नैस�गक आिण मानविन�मत आप��बाबतचे िविवध ��हिडओ दाखवून �याबाबत पुढील

��न उप��थत क�न चच� करावी.
(अ) आपण ��हिडओम�ये पािहलेली संकटे कोणती आहेत?
(ब) �या सव� नैस�गक आप�ी आहेत का? जर होय असेल तर �या काय आहेत?
(क) आप�ीचा अंदाज बांधणे श�य आहे काय? ते कसे?
िव�ा�य�ना गटा-गटात बसवून आिण ��हिडओम�ये दश�िवले�या ��येक आप�ी�या आधी आिण नंतर ते काय

करतील याब�ल चच� करा. ��येक गट ��हिडओम�ये दश�िवले�या कोण�याही आप�ीवर काय� क� शकतो.

जे�हा एखादा गट आप�या क�पना सादर करतो ते�हा इतर गटांना ��न िवचा� �ा आिण पुढील सूचना �ा.

· िव�ा�य�ना पुढील पिर��थती िदली जाऊ शकतेः
(अ) जवळ�या र��यात गॅस टँकरचा �फोट.
(ब) शॉट� स�कटमुळे शेजार�या घरात आग लागली.
(क) मुसळधार पावसामुळे काल�याचा पूल वाहन गेला आिण लोक घाबरले.ू
(ड) पिरसरात एखा�ा संसग�ज�य रोगाचा �ादभु�व झा�याने बरेचजण ��णालयात दाखल आहेत.

�यां�या गटांमधील चच�नंतर पिर��थती कशी हाताळायची हे िव�ा�य�ना ना�मय िर�या सादर क� �ा.

पिर��थती �भावीपणे कशी �यव�थािपत करावी यावर सादरीकरणात िव�ा�य�चे ल� क� ि�त केले पािहजे.
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८. म�ये आ�ण �नतीु

उ�ेश

चांगले, जबाबदार आ�ण कायदया बाबत बां�धलक� असलेले नाग�रक

�नमा�ण कर�याक�रता समाजान े �वीकारलेल� उ�च म�ये आ�ण उ�चु

�तीची �नती आ�मसात कर�यासाठ� �व�या�या�ना �े�रत करणे.

म�येु

म�याची �या�या �हणजे अशा गो�ट� �या एखा�या �य�तीक�रता ु

मह�वा�या आ�ण मोला�या असतात. काय कराव,े काय क� नये, यो�य / 

अयो�य, चांगले क� वाईट हे ठर�व�यासाठ� जे �नकष आपण लावतो ते

ं�नकष �हणजेच म�य होय. म�ये ह� एखा�या �य�तीला �कवा संघटनेला ु ु

�वतःसाठ� उभे राह�याचा आधार ठरतात. आप�यापकै � ��येकाने

आप�या �वत:�या समाधानासाठ� आ�ण समाजा�या उ�कषा�साठ� म�याचेु

आदश � ठेवणे अ�यंत मह�वाच ेआहे. �या म�यांपकै � काह� म�ये �हणजे,ु ु

�ामा�णकपणा, एक�न�ठता, कामा�वषयीचा आदर, जबाबदार�, �व�वासाह�ता, वाजवीपणा, व�तशीरपणा,

�नय�मतता, �श�त, सौज�य, अनकंपा, सजाण नाग�रक आ�ण संसाधनांचाु ु

यश�वी माणस हो�याचा �य�न क� नका, तर म�ये जपणारा माणस हो�याचा �य�न करा.ू ु ू

- अ�बट� आई��टाईन

�नती (न�ै तक त�वे)

ंसमाजान े �वीकारलेल� उ�च �तीची न�ैतक म�य �हणजे �नती असे �हणता येईल. समाजासाठ� �कवाु

संघटनांसाठ� मागद� शन� पर �नयमावल� �हणजे �नती होय. गो�ट� कशा �नयमानसार आहेत हे �नती �प�ट करत.ेु

�नती म�य�व ेन�ैतक म�यांवर आधा�रत आहे. उदा. रसायनशा��ा�या अ�भयं�यान े�यां�या कंपनी�या नवीनु ु

उ�पादनाचा फॉ�यल� ा ��त�पध� कंपनीला उघड क� नये, �ह �नती होय. जर �यान ेतो उ�पादनाचा फॉ�यल� ाु ु

��त�पध� कंपनीला उघड केला तर �याची वागणक अन�ैतक आहे, जर �यान ेउघड केले नाह� तर �याची वागणकू ू

�नतीपण �आहे.ू

िजतके आपण बाहेर पडन दस�यांसाठ� चांगले क� �ततके आपले �दय श� होईल व �याम�ये ू ु ु

ई�वराचा वास असेल.

- �वामी �ववेकानंद

मालकाची फसवणक क�न दस�यासाठ� काम करणे हे अन�ैतक वतन� ाचे आणखी एक उदाहरण आहे.ू ु

समंजसपणे वापर ह� आहेत.
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�न�त आ�ण म�ये ु

�नती ठरवत ेकाय यो�य आहे तर म�ये �नि�चत करतात काय मह�वाच ेआहे. म�ये �हणजे मलभत ��ा आ�णु ु ु ू

�नती �हणजे मागद� शक�  �नयमावल�. म�ये आपण काय करायला हव ेत ेसांगतात तर �ा�त प�रि�थतीत ु

न�ैतक���या काय यो�य व काय अयो�य हे ठर�व�यास �नती मदत करत.े �नती ह� कधीह� न बदलणार� असत ेतर

म�ये वेगवेग�या माणसांसाठ� वेगवेगळी असतात, उदा . एखा�या �य�तीस जे मह�वाच ेआहे त ेदस�याु ु

ं�य�तीसाठ� कदा�चत मह�वाच ेनसेल. �नती हे �नि�चत करत ेक� आपले �वक�प �कतपत बरोबर आहेत �कवा

चक, उलटप�ी म�ये आप�या जीवनातील �ाधा�य  ठरवतात. म�ये ह� सवथ� ा वयैि�तक असतात तर �नती ह�ू ु ु

सवथ� ा सामािजक असत.े म�ये ह� ��येक �यि�त�माणे बदल शकतात मा� �नती समान असत.ेु ू

�नती काह� �नरंतर काळापासन सात�यान ेलाग आहे आ�ण सव � मानवांसाठ� ती समान आहे . म�ये �हणजेू ू ु

�य�ती�न�ठ ��ट�कोन, ती माणसा�माणे बदलतात मा� ती ि�थर, ब�यापकै � न बदलणार�, पण काळा�या 

ओघात बदल शकणार� असतात. वतन�  कसे असाव ेयाबाबत �नती मागद� शक�  आहे जी न�ैतकतबाबत ��नू

उपि�थत क� शकत.े म�यांना त�व ेव आदशह� � �हटले जात.े म�ये ह� अ�धक मह�वाच ेकाय ? हे �नवड�या�याु ु

���येत मदत करतात.

म�ये आ�ण �नती यांचे मह��व-ु

आपण काय आहोत , हे आपल� म�य �णाल� ठरवत.े जरु

आपल� म�य संपण � समाजासाठ� चांगल� असतील, आपल�ु ू

वागणक ह� �नतीपण � असेल, आपले जीवन न�ैतकतवेर स�ू ू ु

असेल तर आपण आप�या वतन� ा�वषयी समाधानी आ�ण

आनंद� अस. दसरे असे क�, आपला प�रवार आ�ण संपण �ू ु ू

समाज हा स�ावनापण,�  शांततापण � आ�ण �वकास��य असेलू ू

�यात कठेह� फसवणक आ�ण अ�ामा�णकपणा नसेल. आपणु ू

सव � �ामा�णक, �श�तब�द, सौज�यशील, �याय��य आ�ण मेहनती अस, याचा प�रणाम समाज आ�ण रा���यू

दरडोई उ�प�न व दरडोई आनंद यांचा उ�च�तर गाठ�या�या �दशनेे जलद �वक�सत होईल.

· मानवी म�यांचे घटक खाल�ल�माणेु

जर त�हाला जगाला बदलायचे असेल तर ु

�थम आप�या कटंबावर �ेम करायला ु ु

�शका.

- मदर टेरेसा

त�ह� माणसक�वरचा �व�वास / ��ा सोड नका .ु ु ू

माणसक� हा महासागर आहे. महासागरातील काह�ु

थ�ब गढळ असले तर� महासागर खराब होत नाह�.ू

- महा�मा गांधी

मानवी
म�यांचेू
घटक �व-�नयं�ण 

स�यवाद� 

�वधायक रचनाकार 

शा��ो�त

�ामा�णकपणापरमा�थक�  
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आतंरवग � ��श�ण (Indoor Training) -
�व�या�या�चे गट तयार क�न �याचेशी पढ�ल �वषयांवर चचा� करावी.ु
· एक��त कटंबाचे फायदे काय आहेत ?ु ु
· एखा�या नाग�रकाने कोणती म�ये पाळल� पा�हजेत ?ु
· न�ैतक वागणे मह��वाचे का आहे ? �याचे �य�ती, समाज आ�ण रा��ासाठ� काय फायदे आहेत ?
· �व�या�या�ना �यांचे अनभव सांग�यास सांगावे, �यात �यांना असे वाटेल क� एखादे �य�तीने केलेलेु

अन�ैतक क�य �वीकार�याजोगे नाह�, आ�ण अशा �कारचे अन�ैतक क�य �यांनी क� नये या बाबतचाृ ृ

बोध �या क�यातन �यावा.ूृ

बा�यवग � ��श�ण (Outdoor Training) -

1. �यांना काळजी आ�ण संर�णाची आव�यकता आहे असे शाळा व घर प�रसरातील प�ी / �ाणी / झाडे

�व�या�या�ना ओळख�यास सांगावे. �यांचे अ�न, �नवारा, व�ैयक�य मदत �व�या�या�� या मा�यमातनू

क�न घेतल� जाऊ शकत,े तसेच अशा �ा�यांची काळजी आ�ण संर�णासाठ� संभा�य उपाय शोध�यासाठ�

�यांना �ाचाय � व इतर अ�धका�यांना प� �ल�ह�यास सांगाव.े प�ात त े�यां�या सचना आ�ण �यां�या �वत: �याू

�तरावर केलेले �य�न देखील नमद करायला सांगावे.ु

2. व�ा�म आ�ण अनाथआ�मांना भेट दे�याची �यव�था क�न �व�या�या�ना तथेीन लोकांशी संवाद साधनूृ

�यां�या सम�या समजन घे�यास सांगाव,े �यांना सम�यांच े �नराकरण कर�याच ेसंभा�य माग � आ�णू

समाजात कोणत ेबदल आव�यक आहेत त ेसच�व�यास सां�गतले जाव.ेु

Activities
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९. संयम

उ�ी�टे -

· जीवनाम�ये संयम बाळग�याचा लाभ आिण अपयशाम�येही नेहमीच काहीतरी चांग�या ��टीकोनातून

पाह�यासाठी िव�ा�य�ना तयार करणे.

· िव�ा�य�ना संयम अंिगकार�यास िशकिवणे.

आज�या जीवनाचे हेच स�य आहे क�, मोबाई�स, कॅमेरे, ईमेल आिण आयपॉ�स यांसार�या िडिजटल तं��ाना�या

मदतीने झटपट िनकाल िमळत अस�याने �विरत पिरणाम साध�याची इ�छा वाढली आहे. सव� गो�टी �वरेने, स�मतेने

आिण आप�याला ह�या तशा �हा�यात अशी अपे�ा आपण क� लागलो आहोत. तसं झालं नाही तर आपण अधीर,

िनराश व िश�कोपी होऊ लागलो आहोत. एखादी गो�ट घडेपय�त �ित�ा कर�याची आपली �मता आपण हरवत

चाललो आहोत. अशा पिर��थतीला सामोरे जाताना संयम आपणांस मदत करतो.

संयम �हणजे काय ?

िवलंब, सम�या �कवा दःुख हे �चतीत �कवा नाराज न होता �वीकार�याची �कवा सहन कर�याची �मता �हणजे संयम 

होय. संयम हा नागरी समाजाचा एक पाया आहे. संयम असणे �हणजे िनराशाजनक �कवा �ितकूल पिर��थतीला 

शांतिच�ाने सामोरे जा�याची �मता असणे. दैनंिदन जीवनात आपण नैरा�याचा सामना करत असतो, पण खरा आनंद हा 

संयम पाळ�यात असतो. जगातील ��येक धम� आपणास संयम अवलंिब�यास िशकवतो. संयम यायला वेळ लागतो पण 

जाणीवपूव�क �य�नाने �यावर वच��व िमळवता येते.

संयम िशकायलाच हवा, अवलंबवायला हवा, आ�मसात करायला हवा, 

सरावात आणायला हवा. संयम असा गुण आहे जो सश�त बन�यात िनयिमत 

उपयोगी पडतो. आपण संयम बाळगला नाही तर आपण तो हरवून बसतो. जर 

आपण संयम सोडला तर शेवटी आपण िवि��त, अ�व�थ, भाविनक व दःुखी 

होतो. संयमामुळे आपण इतरांशी सजग होतो. सजगतेमुळे आपण पिर��थती 

आिण इतरांचा ��टीकोन समजू शकतो. संयमावरील िनयं�ण सुट�याने केवळ 

आप�यालाच न�हे तर सभोवताल�यांनाही इजा पोहोचू शकते. अधीर हो�याने 

नातेसंबंधही िबघडू शकतात.

अधीरतेची ल�णे : िचडिचड व राग, �चता व नैरा�य अ�व�थ शरीर, �नायुंवरील ताण, उसासे टाकणे, घाईघाईने िनण�य 

घेणे ही अधीरतेची ल�णे आहेत.

जे�हा अधीरतेची ल�णे जाणवतील ते�हा अधीरतेची कारणे शोधा. आप�यापैकी 

��येकाची एक अधीरतेची वेळ असते. ती ओळखली की आप�याला आप�या 

कृती तपासायला व सुधारायला मदत होते. आप�या अधीरतेला कोणी एखादी 

�य�ती, एखादे वा�य �कवा गद��या वेळेतील रहदारी ही ब�याचवेळा कारणीभूत 

असते. आपले कुटुंबीय, िम�मंडळी, सहकारी यांना आपण आप�या अधीरतेची 

कळ (कारणे) काय आहेत हे िवचा� शकतो. ते जी मािहती / कारणे सांगतील, �या 

मािहती / कारणां�या आधारे �वतःम�ये धोरणा�मक बदल क�न आपण आपली 

उ�तम कामे बळान ेन�हे तर �चकाट�न ेकेल� जातात.  - सॅ�यअल जॉ�सनु
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अधीरता टाळू शकतो. अशा िविवध कारणांची यादी करा व �यां�या �यव�थापनाचा �य�न करा. काही लोक भूक, 

अितसार वा थक�यामुळे अधीर होतात.

जर तु�हाला अधीरतेची कारणे कळली असतील तर �वत:  वर आवर 

घाल�यासाठी जोर �ा. हळूहळू पण खोल �वास �या व १० अंक मोजा. असं 

कर�याने �दयाचे ठोके कमी हो�यास मदत होते.  शरीर िशथील होतं व 

भाविनकिर�या तु�ही पिर��थतीपासून दरू जाता. शरीर िशथील कर�याकडे ल� 

क� ि�त करा. पु�हा हळूहळू पण खोल �वास �या. पाया�या अंग�ापासून 

डो�यापय�त�या �नायुंना सैल सोडा. तुमची अधीरता ही लोकां�या अवघड व 

कसबी कामे करणा�यां�या काय��मतेम�ये अडथळा आणू शकते. जो संपूण�त: 

िन�पयोगी आहे,  असा ताण तु�ही �या लोकांसाठी िनम�ण क� शकता. 

�यां�याकडे पूण� ल� �ा आिण �यां�या �हण�याला काय �ितसाद �ायचा हे संयमाने ठरवा. सि�य  व सहानुभूतीपूव�क

ऐक�याची सवय करा. िचडिचड कर�याऐवजी, �ोधीत �कवा िनराश हो�याऐवजी, �वास �या आिण �वत: ला सांगा मी

शांतिच�ाने �ित�ा करीन / वाट पाहीन. संयम अवलंिबला तर ताण नाहीसा हो�यास मदत होते आिण हताशपणा व

िनराशेला �ितसाद कसा �ावा याचा पय�य सापडतो. आपण जे�हा शांत राहतो आिण कृती िनराशेपोटी घाईघाईने कृती

करीत नाही, ते�हा �याचा चांगला पिरणाम िजवना�या सव� अंगांना होतो.

संयम हा का चांगला आहे आिण तो का अवलंबायला हवा ? 

जीवनाम�ये चांग�या संबंधांसाठी आिण यश�वी वाटचाल�साठी आपणांस 

संयमाची सवय लाव�याची आव�यकता आहे. अधीर लोक हे अहंकारी, 

असंवेदनशील व आवेगपूण� असतात. ते िनण�य घे�यास  असू शकतात, 

कारण ते घाईघाईत िनण�य घेतात �कवा सोबत�या लोकां�या काय��मतेत बाधा 

आणतात. काही लोक अधीर माणसांना �यां�या तापट �वभावामुळे टाळतात. 

अशी वैिश��े असलेले लोक उ�च पातळी गाठू शकत नाहीत. अधीरता ही 

घरातील नातेसंबंधावर सु�ा िवपिरत �भाव पाडू शकते. तु�ही इतरां�ती िजतके 

संयमी व सहनशील असाल, िततकेच  ��टीने, कुटुंिबयांकडून, 

िम�ांकडून, उमेदवारांकडून व इतरांकडून तुम�याकडे पािहले जाईल.

संयमाचे बळ : जे�हा गो�टी आप�याला ह�या तशा घडत नाहीत ते�हा शांत राहणे 

वा िवि��त वागणे,  िचडिचड करणे �कवा िनराश होणे,  असे िवक�प 

आप�याकडे असतात. जे�हा आप�या गरजा पूण� होत नाहीत, ते�हा येणारे नैरा�य 

हे अधीरता आिण संतापाचे भाव आप�याम�ये िनम�ण करते. नैरा�य 

असमाधाना�या िदशेने घेऊन जाते, आप�यावर ताण आणते आिण िनण�य न 

घे�या�या िदशेने आपण जाऊ लागतो. उलटप�ी संयम �हणजे अशी सवय 

�यामुळे कृती कधी करायची यासाठी आपण वाट पाहतो. िनरी�ण करतो व 

जाणून घेतो. आ�मक �ितिकया दे�याऐवजी अथवा अिवचार कर�याऐवजी 

संयमाने आपण थांबतो. यश आिण अपयश हे जीवनातील ताणतणावाला आपण  कशा रीतीने सामोरे गेलो आहोत यावर 

अवलंबून आहे.

जीवनात संयम अवलंब�याचे काही लाभ / फायदे 

1. संयमी लोक तणावपूण� पिर��थतीचा यो�य सामना क� शकतात व उ�म मानिसक �वा��याचा  आनंद घेऊ

शकतात.

2. �यां�या जीवनात ते अिधक आशादायी व अिधक समाधानी असतात.

असमथर्

सकारात्मक



आपण यशा�या �कती समीप आलोय हे लोकांना न कळ�यामळे अधव� ट सोडन �दले�या डावांमळेु ू ु

आय�यातील अ�धकतर अपयश ेयेतात.                             - थॉमस ए�डसनु
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3. ते कुटुंबाचा चांगला सद�य, िम� व शजेार�, अिधक सहकाय� करणारा स�ह�ण, उ�साह�, दयाळू ,�प�ट, उदार,ू

अनुकंपा असणारा, आिण अिधक �माशील असतात.

4. ठरिवलेले �येय गाठ�यासाठी �यां�या काय��मतेवरील ��दा / िव�वास ते जीवंत ठेवतात आिण �यां�या �येया�या

िदशेने अिधक �य�न क�न अिधक �गती करतात.

5. ते उपकम सु� करतात आिण अडचणी व अडथळे असतानाही कठोर पिर�म करतात. अडचणी / संकटे व

अपयश यां�याशी ते सामना करतात, आिण यश�वी होतात व �वतः ��थािपत करतात.

6. संयमी लोक नकारा�मकतेपासून दरू राहतात व चांगले िनण�य घेतात.

7. संयम यशाकडे नेतो आिण यश, �ित�ठा िमळवून देतो.

8. �विनयं�ण राख�यासाठी, शांतिच� राह�यासाठी आिण आवेशपूण� िनण�य टाळ�यासाठी संयमाची मदत होते.

असंयमी �य�त�चे �वतःवर िनयं�ण नसते आिण �यामुळे �यांना दरू��टी व आकलन नसते. �यामुळे ते

�यव��थत िनयोजन क� शकत नाहीत व चांगले िनकाल देऊ शकत नाही

9. संयम आपणांस आप�या वाटेतील संभा�य अडथळे ओळख�याची आिण �यांना सामोरे

जा�याची दरू��टी देतो. आ�हानांना आपण �न�चयान,े ताकदीने व आशावादी होउन

त�ड देउ शकतो व सहनिशल होतो.

10. जे�हा आपण संयमी असतो ते�हा आपण एक चांगली �य�ती, �यव�थापक व नेता

असतो.

11. संयमी लोक इतरांना सुशीलतेची वागणूक देतात. �यामुळे सांिघक भावना िनम�ण

होते व वाढीस लागते.

12. संयमी लोक �येय सा�य करताना �याम�ये येणा�या अडचण�ब�ल सजग असतात.

�यांना आ�मिव�वास असतो की पाठपुरावा क�न व संयमशीलतेने ते �येय केवळ

सा�यच करणार नाहीत तर �े�ठ�व �ा�त करतील.

13. संयम आपणास लोक जसे आहेत तसे �वीकार�यास मदत करतो व अिधक सहनिशल बनवतो. संयमामुळे

आपणास इतरांशी दयाळू व सहानभूतीची वागणूक ठेव�यास मदत होत.े तसेच  वैय��तक गैरसोयी बाजूला ठेवून

आपण सभोवताल�या लोकांना दःुखातून वर काढू शकतो.

14. जर आपण संयमी असू तर, खुपशी िवपरीत पिर��थती व �ितकुल िनकाल आपण टाळू शकू.

आप�याला ��येकाला आपले वेगवेगळे ��टीकोन आहेत आिण इतरांचा ��टीकोन  समज�यास िशकले पा�हजे.

आपण रागावलेले असू ते�हा मह�वाचे �हणजे शांत राहणे, इतरां�या ��टीकोनातील फरक ओळखणे, सम�या समजणे

आिण उ�रे शोधून पुढे चालणे. कुणाचे नाव �यायला नको की उगाच ओरड नको. आपण दसु�यां�या ��टीकोनांब�ल

�ची दाखवायला हवी व �यातील स�य ��वकारावयास हव.े ती दसुरी �य�ती कदािचत पती / प�नी, कुटुंबातील अ�य

उ�तम कामे बळान ेन�हे तर �चकाट�न ेकेल� जातात.  - सॅ�यअल जॉ�सनु

सव � अपयशी ठरले�या गो�ट�ंम�ये काह�तर� चांगले असत े, आप�याला त ेआता �दसत नाह� . पण

वेळ त ेदाखवन देईल, �या कर�ता धयै � बाळगा. - �वामी �शवानंदू

जर मी लोकांना काह� सेवा �दल� तर ती मा�या संयमी �वचारांमळे - आयझॅक �यटनु ू
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सद�य �कवा इतर �य�तीही असेल. तो / ती काय �हणत आहे ते ऐका आिण उदार मनाने �यां�या क�पनांचा �वीकार

करा. सोडून देऊ नका, हे ल�ात ठेवा क�, आपलं ऐकावं असं आपणा सव�नाच वाटत.ं आपण बोल�यापूव� िवचार

करावा, चच�म�ये मागील भूतकाळातील गो�टी व संवाद सौहाद�पूण� असावा.

हे �यानात घेणे मह�वाचे आहे क�, आपण सव�च चुकत असतो व आपण सव�च चांग�या वाईट पिर��थतीतुन जात

असतो. आपणांकडे सिह�णुता नसेल तर, ल�नासिहत सव� �कार�या नातेसंबंधात सम�या उ�भवू शकतात. जे�हा

नातेसंबंधात एखादी गो�ट चुकीची होते �कवा �संगी अनपेि�त वळण घेतले जाते �यावेळी आपणांस संयम राख�याची 

िनतांत आव�यकता असत.े सिह�णुता व संयम हे असे स�गुण आहेत की �यांचा अवलंब ��येकाने करावा. आपले 

आप�या कुटुंबातील सद�यांवर िकतीही �ेम असू �ा , तरीही अशी वेळ नेहमीच येते जे�हा आप�या संयमाची आिण 

चािर�याची पिर�ा पािहली जात.े िवशेषतः ल�न, हे एक नाते आहे जे सांभाळताना �य�नांची आिण तडजोडीची

आव�यकता असत.े पती / प�नी दोघां�या �य�नांिशवाय ल�नसंबंध िटकू शकत नाहीत.

इशारा / सचूना / सावधानता

सयम हा नेहमीच स�गुण नसतो . तु�ही खूप अित संयमी असाल तर एखा�ा चुकी�या िवक�पाचा तु�ही खूप काळासाठी 

पाठपुरावा कराल व �याम�ये तुमचा बहमु�य वेळ वाया जाईल. जर तु�ही खूप अधीर असाल तर तु�ही घाईघाईत असेु

िनण�य �याल �याचे मो�ा �माणात �ितकूल पिरणाम िदसतील.
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आंतरवग� �िश�ण (Indoor Training) -

1. िव�ा�य�ना चीड आणणा�या आिण अधीर करणा�या िविवध पिर��थती�या काय�ची यादी तयार कर�यास सांगाव.े

तसेच �यांची �चता दरू कर�यासाठी वेगवेगळे माग� सुचिव�यास सांगावे.

2. िव�ा�य�ना वा�तिवक जीवनातील �ेरणादायक कथा सांगा�यात.

3. िव�ा�य��या आवडीनुसार संगीत ऐक�यास, िच�कला कर�यास, नाटक कर�यास आिण घरातील आिण   मैदानी

खेळ खेळ�यास सहभागी क�न �यावे.

4. िव�ा�य�ना पुढील गो�टीवर चच� कर�यास सांगावे.

· तु�ही िकतीवेळ संयम पाळाल ? �याबाबत आपण शाळेतील �कवा घरातील पाच िविश�ट  उदाहरणांची नावे देऊ

शकता ?

· आपण �याचवेळी िदले�या उदाहरणांिवषयी िवचार कर�यास सांगावे व पिर��थतीब�ल आपण काय िनयंि�त

क� शकता ? व आप�या िनयं�णाबाहेर काय आहे ? याबाबत िवचारावे.

· संयमािव�� काय आहे ? (उदा . त�ारी करणे, छळ करणे, �ास देणे, फसवणे ) यामुळे काय सा�य कराल ?

आिण ते के�याने तुम�यावर कसा पिरणाम होईल ? याबाबत िवचारावे.

· आप�या जीवनात संयमी रहाणे आप�याला कशी मदत क� शकेल असे आप�याला वाटते?

बा�वग� �िश�ण (Outdoor Training) -

1. याम�ये योगा�यास, िदघ� �वास घेणारा �ाणायाम व इतर ताणतणाव िशथील कर�याचा �यायाम िव�ा�य�कडुन

िनयिमतपणे क�न �यावा.

2. याबाबतीत काही गो�टी िवचारात घेवून िव�ा�य�ना �याचे डोळे बंद कर�यास सांगून �चतन कर�यास सांगाव.े �यात

खालील िटपा िवचारात �या�यात.

मी  हे न�की करेल 

· मी माझी संधी येईपय�त थांबेल.

· मला संधी न िमळा�यास त�ार करणार नाही.

·       मी जे बदलू शकत नाही ते �वीकारेल.

·    वापरेल.माझा वेळ सु�पणे

·  पु�हा पु�हा �य�न करेन.मी

वरील गो�टी वा�तिवक जीवनातील पिर��थतीम�ये सु�दा वापर�या जाऊ शकतात.

Activities
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१०. सिह�णतुा / सहनिशलता

उि���े 

· वेगळेवेगळे ��टीकोन आिण वेगळीवेगळी जीवनशैली असले�या लोकांबरोबर सुसंवाद राख�यासाठी व शांतीपूण�

िरतीने एक�ीत रहा�यासाठी सकारा�मक ��टीकोन िवकिसत करणे.

· �यांना चांगला �ोता हो�यास िशकिवणे आिण ईतर लोक �कवा गट यां�या जात, �लगं, मत,े धम� व

िवचारसरणीब�ल आदर दश�िव�यास िशकिवणे.

· सुशील व आदरपूण� प�दतीने सिह�णुतेचे मह�व �यां�या िविवध ��टीकोनांतून ठळकपणे मांड�यासाठी िव�ा�य�ना

स�म करणे.

सिह�णतुा �हणजे काय ?

इतरांचे ह�क, मते �कवा प�दती / िरतीभाती ओळखणे व �यांचा आदर करणे �हणजे सिह�णुता होय. �यांची जीवनशैली

आप�यापे�ा िभ� आहे �यां�याशी यो�य व उ�ेशपूण� वत�न �हणजे सिह�णुता होय.

सिह�णतेुचे मलुभतू घटक 

· इतरां�या वेग�या �वचारांचा, त�वांचा आिण मतांचा आपण आदर क� आिण �यांना

मान - स�मानाने वागवू ते�हा आपण सिह�णु आहोत असे �हणाव.े सिह�णु हो�यासाठी

ईतरांना समजुन घेणे व �यांचा आदर करणे हे अ�याव�यक आहे.

· इतरांवर िटका - िट�पणी न करणे.

· आप�यापे�ा वेगळया �मता असले�या लोकांशी भेदभाव न करणे.

· इतरांची जात, �लगं, मत,े धम� आिण िवचारसरणीब�ल आदर दाखिवणे आिण

दसु�यां�या चांग�या गुणांची �शंसा व चांग�या कामाचे कौतुक करणे.

· इतरां�या धा�मक� , राजक�य, सामािजक आिण वैय��तक ��दांचा �वीकार करणे.

· दसु�यां�या भावनांचा आदर करीत असताना

�वतःचा ��टीकोन सुशील व आदरयु�त माग�ने

�य�त करणे.

· िवशेषत : अशा लोकां�या मताशी �कवा वत�णुकीची ��वकृती दश�व�याची

इ�छा वा सिह�णुता दाखिवणे �यां�याशी कदािचत आपण सहमत नसू आिण

जे आप�यासारखे नाहीत अशा लोकांशी संवेदनशीलतेने वागणे.

· �यां�या मताशी आिण वत�वणूकी बाबत आपण सहमत नसाल तरीही

�यां�या िवषयी सही�णूता दाखवून �या�याशी संवेदनिशलतेने वागणे.

समाजात सिह�णतेुचे मह��व 

· जागितकीकरण आिण तं��ान यामुळे जगभरात देशादेशांतील सीमा धूसर

झा�या आहेत . वेगवेगळया रा��ांची, सं�कतींची, धम�ची व जीवनशैलीचीृ

खुपशी माणसे एक� एका पिरसरात राहतात. वेगवेगळया जात�म�ये व

वेगळया पा�व�भूमी�या लोकांम�ये िववाह होऊ लागले आहेत. सिह�णुता ही

शांतीपूण� व सुसंवादी सहजीवनासाठी / सह अ�ती�वासाठी मह�वाची आहे.

क�णा आ�ण स�ह�णता ह� दबळेपणाची नाह� तर सबळतचेी ल�णे आहेत - दलाई लामाु ु
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· वेगळया क�पना, वेगळे िवचार व वेगळी �व�ने याब�लचे मोल व आदर आहे, अशा

लोकांचा समाज िनम�ण कर�यांत सिह�णुता सहा�यभूत ठरते.

· �यि�तगत, कौटुंिबक व सामािजक ���ा पर�पर ��वकाराह� नाते या म�ये संबंध

जुळून ये�यांत सिह�णुतेची भूिमका मह�वपूण� असत.े सिह�णुते अभावी कुटुंब व समाज

यांम�ये िन�य संघष� होतील आिण बहमु�य अशा कौटुंिबक व सामािजक परंपराु

कोलमडून जातील.

· आपले कटंब, िम� आिण समाज एक� ये�या�या ��टीने आप�याला सिह�णूतेचीु ु

आव�यकता आहे.

· सिह�णु झा�यास िकरकोळ गो�टीमुळे आप�याला राग येत नाह�.  �यामुळे

कुटुंबाम�ये व समाजाम�ये शांततापूण� वातावरण िनम�ण होते.

· शांती व �ेम यासाठी सिह�णुता मह�वाची भूिमका पार पाडत.े आयु�या�या सव�च �े�ात व ��येक पातळीवर ितची

आव�यकता असते.

· सिह�णुतेचा अभाव भांडण व �हसेला कारणीभूत होतो व अंितमतः समाजाची शांती व सुर�ा न�ट होते.

· आपण सिह�णु असू तर इतरांशी जुळवून घेऊ शकतो व जा�त िम� बनवू

शकतो.

· आपण अ�य कुणासारखे जरी नसलो तरी �यां�याकडून िशकू शकतो व एक�

आनंद उपभोगू शकतो.

· आप�यासार�या �वतं� देशात आपण वेगवेगळया गो�ट�चा िवचार क�

शकतो व िव�वास ठेवू शकतो.

· जीवन आनंदी व समाधानी हो�यात सिह�णुतेचे योगदान असते.

दैनंिदन जीवनात सिह�णतुा कशी अवलंबावी?

· दैनंिदन जीवनात सिह�णु अस�यासाठ�, मन शांत आिण िन��चत असायला हव.े याचा अथ� असा क�, सव��थम

आपणांस चांग�या गो�ट�, जसे की धमा�चरण, आपले आई - वडील, भावंडे व िम� यां�यासार�या ि�यजनांशी चच�

करणे आिण यांतून उदासीन िवचारांवर मात क�न �वत: साठी तयार होणे.

· नेहमी ल�ात ठेवावे की कुणीच पिरपूण� नसतं आिण आप�याला हवे तसे ��येकजण आपली आ�ा पालन करेल,

कृती करेल, ��दा ठेवेल व िवचार करेल अशी अपे�ा करणे चुकीचे आहे. सु�वातीला असा िवचार पचनी पडण

अवघड असलं तरी िनयिमत आचरणाने आपण तो आ�मसात क� शकतो.

सिह�णतुा िवकिसत कर�यासाठी काही उपय�ुत / सहा�यभतू �ल�ुती

· आपण आप�या भावना बाळगतो तसेच इतरांना �यांचे ��टीकोन व भावना

बाळगू �ावे.

· आपण असहमत असलो तरी ईतरां�या ��टीकोनांचा व भावनांचा आदर

करा.

· इतरांशी शांततेने वागा.

· स�याला सामोरे जा�याचे धैय� ठेवा.

· अहंकार न बाळगता संयम बाळगा.

· शरणागत न होता, होईतो पय�त सव�शीच सलोखा ठेवा.

· आपले ��टीकोन शांतपणे व �प�टपणे �कट करा व इतरांचे काळजीपूव�क ऐका.

· भडकणा�या आिण आ�मक माणसांपासून दरू रहावे व अशा माणसांना टाळाव.े
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आई - वडील व िश�कांनी सिह�णतेुबाबत मलुांना कसे िशकवावे ?

· आई - वडील आिण िश�क यांनी उदाहरण देवून �कवा अ�य माग�नेसु�दा

सिह�णुता िशकवावी.

· मुलांना सिह�णुता िशकवताना उपयु�त ठरतील अशा गो�टी ते क� शकतात

�या अशा.-

· तुम�या �वत:�या कुटुंबातील व वग�तील िभ�तेचा आदर करा व कबूल

करा / मा�य करा.

· मुलां�या िविवध �मता , आवडी / �ची व शैली �वीकारणारी �ा�यि�के दाखवा.

· तुम�या कुटुंबातील ��येक सद�यां�या आिण ��येक िव�ा�य��या िविश�टतेचे  वैिश��ांचे मु�य ओळखा.

· इतरां�ती आदर �य�त करणारी �ा�यि�के दाखवा.

· मुलामधील सिह�णुतेला �ो�साहन �ा आिण इतरांशी चांगले वागून वत�णूकीचा आदश� घालून �ा.

· दयाळू आिण न� हो�यासाठी मुलांना उ�ेजन �ा.

· आपण �वीकाय� आहोत, आपला आदर होत आहे व आपण अमु�य आहोत अशी भावना बाळग�यासाठी मुलांना

मदत करा.

· सश�त आ�मस�मान असणारी मुले �वत: िवषयी आदर बाळगतात आिण ईतरांना आदराची वागणूकही देतात.

· मलांना, �यां�यापे�ा वेगळया असले�या मुलांसह काम कर�याची व खेळ�याची ु

संधी उपल�ध क�न �या.

· शाळा �नवडतांना, िदवसाचे िशबीरासाठी �कवा मुलांना अ�य काही सोयी - सुिवधा

देताना िभ� - िभ� लोकांशी संबंध येईल हे पहावे.

· कौटुंिबक व शालेय परंपरांचा स�मान करा / मान राखा आिण तसे कर�यास

मुलांनाही िशकवा.

· �यामुळे ितर�कार वाटेल अशी िवधाने क� नका. प�तके, खेळणी, संगीत, कला वु

�हीडीओ यांची काळजीपूव�क िनवड करा.

·  मुलां�या ��नांना �ामािणकपणे आिण आदराने उ�रे �ा.

कुटुंबाम�ये व कामा�या िठकाणी सिह�ण ुकसे राहावे ?

· आप�या सव�चे ��टीकोन िभ� असतात आिण इतरांचे ��टीकोनांची �शंसा करायला / मान राखयला आपण

िशकले पािहजे.

· आपण रागावलेले असू ते�हा मह�वाचे �हणजे शांत राहणे, ��टीकोनांतील फरक ओळखणे, सम�या जाणून घेणे,

उ�रे शोधून पुढे चालणे, कुणाचे नाव �यायला नको की उगाच ओरड नको.

· आपण इतर �य�ती�या ���टकोनाब�ल �ची दाखवायला हवी. मा�यता �ायला हवी. ती दसुरी �य�ती कदािचत पित

/ प�नी, कुटुंबातील अ�य सद�य �कवा इतर �य�तीही असेल तो / ती काय �हणतोय ते ऐका आिण उदार मनाने

�यां�या क�पनांचा �वीकार करा. सोडून देऊ नका, हे ल�ात ठेवा क�, आपलं ऐकाव असं आपणा सव�नाच वाटत.ं

आपण बोल�यापूव� िवचार करावा, चच�म�ये मागील गो�टी आणू नये व संवाद सौहाद�पूण� असावा.

· अनेकवेळा आपण आप�या कुटुंबातील सद�यास समजून घेत नाही  आिण �यामुळे ब�याचदा कुटूंबा�या

सद�यां�या  बाबतीत वैफ�य��त होतो. याबाबत काळजी कर�याची गरज नाही हे अितशय नैस�गक आहे. जे�हा

आपण अ�यंत आपुलकीने   वागत असतो ते�हा �कवा कधी   तरी असे घडणारच असत.े जे�हा कधी अशी

पिर��थती िनम�ण होते �यावेळी ती अनेक वेगवेग�या �कारे हाताळू शकतो. �यावेळी आपण संयम बाळग�यास

असफल होतो �यावेळी वैफ�य हे रागात पिरव�तत होते असा अनुभव  आहे

· आपण सव�नी ल�ात ठेवले पािहजे की आपण सव� जण काही ना काही चुका करतच असतो. तसेच  आप�या

िभन्नतेब�ल
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सव��या जीवनात चांगले वाईट िदवस येत असतात.  आपण  सिह�णुता आिण  संयम आ�मसात केला नाही तर

आपणास सव� �कार�या नातेसंबंधात, अगदी वैवािहक संबंधातसु�ा वेगवेग�या सम�यांना सामोरे जावे लागेल. 

�यावेळी आप�या नातेसंबंधात िवतु�ट ये�याची पिर��थती िनम�ण होते �कवा एखादी अनपेि�त घटना घडते 

�याचवेळी आप�याला संयम बाळगणे अ�यंत मह��वाचे असत.े सिह�णुता आिण संयम हे स�गुण ��येकाने

अंगीकारलेच  पा�हजेत. आपण आप�या कुटुंबावर िकतीही  �ेम करीत असलो तरी ब�याच �संगी आपले संयम

आिण चिर� या गुणांची परी�ा हो�याची वेळ आप�यावर  येत असत.े  मु�य�वे क�न वैवािहक जीवनात स�ढ

संबंध राह�यासाठ�, पर�परांतील सामंज�य व �यास या दोन गुणांची िनतांत गरज आहे आिण याम�ये पती प�नी या

दोघांनीही हे दो�ही  गुण अवलंबणे आव�यक आहे .

· �ेम हे �वतः�या गरजेपे�ा ि�य �य�तीकिरता जा�त असत.े जे�हा आपण एकमेकांचे �हणणे ऐकून घेत नाही �यावेळी

कटंबात, नातसंेबंधात, कामा�या िठकाणी एकमेकांशी कलह िनम�ण होत असतात.ु ु

सु�ढ आिण आनंदी नातेसंबंध िटकवून ठेव�यासाठी सिह�णुतेसह  पुढील आणखी चार गुण आप�या अंगी असणे 

गरजेचे आहे ते असे  

१. क�णा-   काळजी घे�याकिरता

२. समजतदारपणा- एकमेकांना समजून घे�यासाठीू

३. आदर - सुसंवादी चच� घडव�याकिरता

४. सहानुभूती  - द:ख समजून घे�यासाठीु

�वत :चे वत�न आिण अनुभवातील उदाहरणे यामधून पालक आिण िश�कांनी सिह�णुते बाबत िशकवण मुलांना व

िव�ा�य�ना  �यावी. पालक आिण िश�कां�या वाग�याचेच अनुकरण लहान मुले करतात याचे भान �यांनी ठेवावे . 

कुटूंबातील मतभेदां�या संदभ�त एकमेकांचा आदर बाळगून चच� करावी  एकमेकांशी आदराने वागावे �यां�या 

��ांचा आदर बाळगा. कोण�याही िन�कष��त जा�यापूव� समोर�याचे �हणणे काळजीपूव�क ऐका
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आंतरवग� �िश�ण  (Indoor Training) -

1. िविवध राजकीय आिण सामािजक िवषयांवर सामुिहक चच� आयोिजत करावी या चच�दर�यान काही िव�ा�य�ना

िनरी�क हो�यास सांगून सिह�णू व सहनशील हो�याचा आिण िभ�  ���टकोन असलेले मु�े न� प�दतीने मांडणे एक

चांगला माग� असू शकतो, यावर भा�य कर�यास सांगणे.

2. खालील िवषयावर गटचच� आयोिजत करावी.

अ) शांत सहकाय�साठी सिह�णू असणे आव�यक आहे

ब)  जीवनात यश�वी हो�यासाठी सिह�णुता आव�यक आहे

क) सुसंवादी आिण एका��मक समाजासाठी सिह�णुता आिण इतरांबाबत आदर आव�यक आहे.

Activities

�श�णाचा उ�चतम प�रणाम �हणजे सहनशीलता - हेलेन केलर



�याला इतरांची भावना समजत े�याला मी धा�मक�  �हणतो  - महा�मा गांधी

68

११. स�दयता आिण सहानभुतुी

उ�ेश

· स�दयता आिण सहानुभूती यातील फरक ओळख�यास मुलांना तयार करणे.

· सहका�यांसोबत स�दयशील राहवून जबाबदार नागिरक बन�यास �ो�सािहत करणे.

स�दयशीलता  व सहानुभूती हे दो�ही श�द एकसारखे वाटत असले तरी �यां�याम�ये फरक आहे. स�दयशीलता आिण

सहानुभूती या श�दांचे मुळ �ीक भाषेतील  'पॅथोस' या श�दाम�ये आहे, �याचा अथ� दःुखाची जाणीव होणे असा आहे. 

सहानुभूती �हणजे एखादा माणूस �या कठीण पिर��थतीतून जातोय �या�या िवषयीची अनुकंपा, दःुख व दया होय, तर

स�दयशीलता �हणजे �वतःलाच �या�या िठकाणी ठेवून अनुभवणे होय.

आपण स�दयशीलता का जोपासावी ?

· तुम�या सभोवताली �या �कारचे लोक असतील �या �कारचेच

जग तु�हाला िदसते.

· तुम�या सभोवताल�या माणसां�या गरजा तु�हाला अिधक चांग�या

�कारे समजू शकतात.

· लोकांना �या �कारची वागणूक अपेि�त असते तशी वागणूक तु�ही

�यांना देऊ शकाल.

· दसु�यांनी केले�या संभाषणातील न झालेले बोलणे सु�ा तु�ही समजू

शकाल.

· जर घरी आिण कामा�या िठकाणी िवसंवादी पिर��थती िनम�ण

झाली असेल तर �याचा नकारा�मक पिरणाम  तुम�या जीवनावर

होणार नाही.

· तु�ही �यां�या संपक�त जाल �यां�या ि�या व �िति�यांचा अचूक

अंदाज तु�ही बांधू शकाल.

· तुम�या सभोवताल�या माणसांना कशा �कारे �ेरणा �ावी ? हे तु�ही

िशकू शकाल.

· तुमचा ���टकोन तु�ही पिरणामकारकिर�या पटवून देऊ शकाल.

· दसु�या�या नकारा�मकतेिवषयी जुळवून घेणे तु�हाला सोपे जाईल.

· तु�ही एक चांगला नेता, चांगला अनयायी, चांगला िम� या सव�त मह��वाचेु

�हणजे चांगला माणूस �हणून िस�द �हाल.

· आप�या परीने जगाला थोडं आनंदी कर�यासाठी आप�या परीने तु�ही

तुमचा वाटा उचलू शकाल.

अ�तमह��वाचा �नयम (Golden Rule)

इतरांनी तम�या बरोबर जसे वागणे अपे��त आहे तशाच �कारे त�ह� स�ा इतरांशी वागले पा�हजेु ु ु



सहानभुतूी

आपणास होत असले�या

वेदनांमळेु  मला खरोखरच

दःुख होत आहे.

संवेदना

त�ुही दःुखाम�ये आहात  याची
मला  जाणीव आहे

स�दयशील कसे �हाल ?

· टीप १- इतरां�या भावना समजून �यायला �शका.

· टीप २-  इतरांना मदत करा, समाधानी �हा.

· टीप ३- इतरां�या ���टकोनातून पहा.

· टीप ४- इतरांचे �हणणे ऐकून �यायला �शका.

· टीप ५- दसु�यां�या भावना जाणून �यायला िशका.

बघणा�याला एखादा �संग स�दयपूव�क वा सहानुभूतीपूव�क वा इतर काही वाटू शकतो.

�संग - एखा�ा�या विडलांना गंभीर अपघात झाला आहे आिण तो रडतोय / 

अ�ू ढाळतोय.

· स�दयपणू� पाहणारा :  जो या �संगाला त�ड देत आहे �या�याशी हा �संग

बघणारा ही �वतःला �या घटनेशी जोडून घेतो. आप�या नातेवाईकां�या

गंभीर अपघाताचा अनुभव तो या माणसा�या दःुखाशी जोडतो ही जाणीव �यास

संवेदनशील करते / ठरवत.े

· सहानभुतूीपणू� पाहणारा :  या पिर��थतीत नातेवाईकांना िकती दःुख आिण

वेदना होत आहेत हे पाहणा�याला ठाऊक नसत,े पण या माणसा�या वेदना तो समजून घेऊ शकतो. ही सहानुभूतीची

भावना आहे.

· तट�थतेने पाहणारा : झा�या �संगाचा �कवा घटनेचा कुठलाच पिरणाम बघणा�यावर होत नाह�.
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स�दयतेची त�वे :

E - आयु�यात ��येकाला कुणाची ना कुणाचीतरी गरज ही असतेच.

M - मन मोठे असणे हा एक स�गुण आहे.

P - दसु�या�या वा�तिवक भूिमकेत िश�न पहा.

A - कुणाला मदत हवी अस�यास िवचारा आिण �याला  मदत करा.

T - तु�हाला दसया�कडन जशी वागणूक अपेि�त आहे तशीच वागणूकु ू

     दसु�यांना �या.

H - �यांना मदतीची गरज आहे �यांना मदत करा.

Y - तु�ही समाधानी असाल तर ते सु�ा समाधानी होतील.
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Activities

आंतरवग� �िश�ण (Indoor Training) :

िव�ा�य�ना स�दयशीलता आिण सहानभुतूीमधील फरक उदाहरणांसह �प�ट कर�यास सांगा.

· नैस�गक आप�ी�या वेळी �यांना काय वाटेल?

· �यांचा िम� अडचणीत असतांना �यांना काय वाटेल? आिण एखादी अनोळखी �य�ती अडचणीत अस�यास

�यांना काय वाटेल? �यांना हे �प�ट कर�यास सांगा.

· िव�ा�य�ना नैस�गक आप�ीसंदभ�तील एखादा िच�पट / लघूपट जसे क�, उ�राखंडमधील पूर / नेपाळमधील

भूकंप दाखिवले जाऊ शकतात. िच�पट पािह�यानंतर िव�ा�य�ना �यांनी �या िच�पटात दाखिवले�या नैस�गक

आप�ीशी �वतःला कशा�कारे जोडले, याबाबत एक पिर�छेद िलिह�यास सांगा.

बा�वग� �िश�ण (Outdoor Training) :

आसपास�या एखा�ा वृ�दा�मास �कवा अनाथा�मास भेट �या, िव�ा�य�ना तेथील वृ�ांशी �कवा अनाथांशी संपक�  

साधू �ा. अशा भेट�नंतर तेथील वृ�दांबाबत / अनाथांबाबत �यांना काय वाटते याबाबत�या भावना िव�ा�य�ना 

�य�त कर�यास सांगा. 

· वृ�दा�मातील �कवा अनाथा�मातील ��येकांब�ल �यांचे ज�म �ठकाण, पालक, बालपण, �श�ण, �व�न,े

�ववाह, कौटुंिबक मु�ये तसेच संयु�त कुटुंब प�तीबाबत �यांना वाटणारा आधार, याब�ल संवाद साध�यानंतर

िव�ा�य�ना एक छोटासा िनबंध िलही�यास सांगावा. तसेच �यांची स�या�या िवभ�त कुटुंब प�तीब�लची

भंगलेली �व�ने / मने याबाबतही िलिह�यास सांगावे.

· �यांना एकाकीपणा तणावपूण� वाटतो का ? याब�ल िवचार�यास सांगावे.

· एक� कुटुंबात राहात अस�यास आजी-आजोबांशी िनयिमत संवाद साध�यास सांगावे आिण िवभ�त कुटुंबात

राहात अस�यास �यां�याशी नेहमी संवाद साध�यासाठी िव�ा�य�ना �ेिरत करावे.



वडीलधारी मंडळ�चा स�ला हा नेहमीच घेतला पाहीजे कारण, ते नेहमीच बरोबर असतात असे 

नसनु �यां�याकडे �यां�या पवु�य�ुयातील चकुांमधनू सधुार�याचा मोठा अनभुव असतो. 
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12. वडीलधा�यांचा आदर करणे

उि��टे -

· िवदया�य��या मनाम�ये चांगला नागरीक हो�यासाठी �यां�या म�ये

वडीलधारी मंडळ�चा आदर करणे व �यां�याबाबत जबाबदारीची जाणीव

िनम�ण करणे.

· आप�या सहका-यां�ती आदराची भावाना िनम�ण हो�याचे मह�व

िवदया�य�ना समजावून सांगणे.

स���थतीत समाजाम�ये वडीलधा-या मंडळ� िवषयी तसेच एकुणच इतरांिवषयी 

आदराचा �तर ढासळू लाग�याचे मोठया �माणात िनदश�नास येत आहे. खरंतर, 

वडीलधा-यांचा आदर व इतरांिवषयी स�भावना ही समाजा�या �गतीचे ल�ण आहे. 

आपण कोठेही असा, शाळेम�ये, घराम�ये, कामा�या िठकाणी �कवा इतर� कोठेही, इतरांचा आदर स�मान के�यामुळे हे 

जग अितशय सुंदर अस�याचा अनुभव िनम�ण होतो. इतरांनी आप�याला कसे वागवावे हे जसे आप�याला वाटते तसे 

आपण इतरांना वागिवले पािहजे. वडीलधा-यां�या बाबतीत िवचार करतांना ही बाब अितशय मह�वाची आहे.

वडीलधारी माणसे �यांनी वयाची अनेक वष� अनुभव घेतलेला असतो, �यां�या अनुभवाचा आिण ��टीकोनाचा �यांचे 

कडुन िमळणा�या अमु�य माग�दश�न आिश॔वाद�पात व स�ला�पात फायदा होतो. �यामुळे आप�याला िजवनातील 

िवपरीत / किठण �संगांना धैय�ने कसे त�ड दयावे हे िशकायला �मळत,े आिण �हणूनच वडीलधा�याना मनापासून 

आदराची व स�मानाची वागणूक िदली पािहजे. 

तसेच, आप�या �वतः�या कुटुंबातील विडलधा-याचं े 

आप�याला वाढिव�यात व आप�या जीवनाला आकार 

दे�यात �याचं े मोठे योगदान अस�यामुळे आपण �यांची 

अिधक काळजी घेणे हे आपले आदयकत��य आहे.  

ददु�वाने वडीलधारे �या आदर व स�मानास पा� आहेत 

तसा �यांचा आदर केला जात नाही, �कबहना �यांचे ू

आप�या कुटूंबासाठी व समाजासाठीचे योगदान ब-याच 

वेळा आपण आप�या �य�त जीवनामुळे  दलु�ि�त 

करतो, �हणून मुलांना वडीलधा-या माणसांचा आदर 

कर�याबाबत व �यांना आपुलकी�या भावनेने व 

स�मानाने वागिव�याबाबत जाणीव क�न िदली पािहजे. 

लहानपणापासूनच अशा �कारची िशकवण शाळेम�ये 

व घराम�ये िवदया�य�म�ये �जवली पािहजे.

वडीलधा�यांचा स�मान कर�याचे माग�:-

वडीलधा-यांना �यां�या जीवनाम�ये �दीघ� अनुभव असतो, त�ण िपढी �वत:�या कुटुंबासह, समाजामधील विडलधाऱ्याचंा
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 आदर व स�मान ठेवणे िशकले पािहजे. वडीलधा-यांना आपण वेळ िदला पािहजे व �यांचे ऐकुन घेतले पािहजे. 

वडीलधा�यांचा आदर व स�मान कर�यासाठी खालील नमुद बाबी ल�ात घेत�या पािहजेत.

1. वडीलधा-यांना दयाब�ुदीने वागवा: ��येक माणसांशी �यां�या वयाचा िवचार न करता मुलांनी �यां�याशी

दयाबु�दीने वागले पािहजे, �यातुन �यांचा �वभाव िवशेष िदसून येतो.

2. अिभवादन: जे�हा जे�हा आिण िजथे िजथे संधी िमळेल ितथे आपण वडीलधा-यांना अिभवादन केले पािहजे.

3. वडीलधा-यांशी न� आिण आदरय�ुत वागणकु: वडीलधा-या ं�ती न� असणं हे �यां�या �ती आदर अस�याचे

ल�ण आहे. �यांना स�मान िद�याने व �यांना उ�हासीत के�याने �यांचा आिण आपला दोघांचा ही िदवस छान जातो.

वडीलधारी मंडळी आप�या घरी आ�यास �यां�याकडे आपुलकीने ल� दे�याबाबत मुलांना िशकिवले पािहजे.

आप�याकडे आलेले जे�ठ नागरीक जर आप�या आई-वडीलांना �कवा आजी-आजोबांना भेटले तरी मुलांनी �यांचा

आदर राखायला हवा.

4. वडीलधा-यां�ती कृत�ता �य�त करा: आप�या घरातील वडीलधा-यांनी

कुटुंबाकरीता जे योगदान िदले आहे,  �याची मुलांनी जाणीव ठेवुन, �यांचा

आदर केला पािहजे. �यांनी आप�या आयु�याला अथ� �ा�त हो�यासाठी व

आप�या आयु�यात सकारा�मक बदल हो�यासाठी भरपुर काही केलेले

असते, याची घरातील मुलांना जाणीव ठेवुन �याला  �कमत देऊन �यां�या

िवषयी वेळोवेळी कृत�ता �य�त केली पािहजे.

5. मानवता: जे�ठांना आपली मदत लाग�यास आपण ती िदली पािहजे.

आप�याकडे वडीलधारी मंडळी आ�यास आपण �यांचे उठून �वागत केले

पािहजे व �यांना बस�यास आसन िदले पािहजे. भेट संप�यावर �यांना दरवाजापय�त नेऊन सोडणे आव�यक आहे.हा

िश�टाचार वडीलधा-या ं पुरता मय�दीत नसुन तो सव�साठी आव�यक आहे. पाहणे मंडळ�ना दरवाजापय�त सोडूनु

�यांचे आभार मानले पािहजेत. �यामुळे �यां�या भेटीने आपण खुश झालो आहोत असे �दिश॔त होईल. वडीलधारी

माणसे येत असतील ते�हा आपण �यांचेसाठी दरवाजा उघडून�यांना �थम �वेश क� िदला पािहजे. वडीलधा-यांचे

जीवन सुकर कर�यासाठी �यांना उ�ा�हेतूने मदत केली पािहजे.

6. वडीलधा-यां�या संभाषणाम�ये �य�यय आण ूनये – वडीलधारी मंडळी बोलत असतांना �यांचे �हणणे पुण� ऐकुन

घेऊन नंतरच आपली बाजु मांडावी. �यांना म�येच तोडू नये.  आपले मत �य�त कर�यापुव� �यांचे �यांचे पुण� ऐकुन

घेतले पािहजे. जरी तु�ही �यां�याशी सहमत नसाल तरी �यांचे �हणणे ऐकुण �या, �याचा तु�हाला भिव�यात उपयोग

होईल.

7. व�ृदांना वेळ दया - मुलांनी आप�या आई-वडील, आजी-आजोबा यांना

वृ�दापकाळात एकाकी न सोडता �यां�या समवेत वेळ घालवावा. �यांना

सुरि�त आहोत असं वाट�यासाठी तुम�या �ेमाची �यांना आव�यकता आहे.

आई वडीलांनी सु�दा आप�या मुलांसमोर तसा आदश� िनम�ण केला पािहजे व

मुलांनी �या पासुन िशकले पािहजे. घरातील जे�ठांशी संभाषण करतांना मोठया

आवाजात व िशवराळ भाषेत संभाषण क� नये, केवळ आवाज वाढिवला

�हणजे तु�ही बरोबर आहात हे िस�द होत नाही. मुले अनुकरण करतात, मुले

आप�याशी जशी वागवीत असे आई विडलांना वाटते, तशी वत�वणूक

आई विडलांनी ठेवावी. ब-याच वेळेला जे�ठ नागरीक हे �वत: सेवािनवृ� झा�यानंतर �कवा �यां�याकडे कोणतेही

काम नसेल ते�हा �कवा �यांचे पती / प�नी अथवा जवळचे िम� मयत झाले असतील अशा �संगी �यां�या म�ये

एकटेपणाची भावना िनम�ण होते. �यांना अदयापही समृ�द सामािजक जीवन जगायचे असते. परंतू एकटे रािह�यास

�यांची त�येत ढासळ�याची श�यता असते. �यांना वेळ दे�या �यितिर�त िनरोगी आयु�य जग�यासाठी मदत करणे

आव�यक आहे. तु�ही जे�हा जे�ठांचे समवेत असाल ते�हा �यां�या आयु�यातील अनुभव ल�पुव�क ऐका.

8. डोळयांत पाहून ��मत हा�य करा:  वृ�दांना भेट�या�या वेळी नेहमी �यां�या डोळयात पाहन ��मत करा, �यामुळेू

आपण �यां�या अ�ती�वाची दखल घेत�याचे �यांना िदसुन येईल. आपले एक ��मत हा�य �यांचा पुण� िदवस उ�हािसत

करेल.
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9. वेळ �ा व ल� परुवा: वडीलधा-या �य�त�ची आपण दखल घेत�यावर �यांना खुप कौतुक वाटते. �यांचे सोबत बसा

व तु�हाला �यांची काळजी अस�याचे दाखवा.

10. चांगले सं�कार दाखवा: वडीलधा-याशी बोलतांना "कृपा क�न" व "आभारी आहे" या श�दांचा वापर करा.

11. िश�टाचार: मुलांनी सव�शी चांगले वागले पािहजे, �यात�या �यात वडीलधा-याशी अिधक �ेमाने वागले पािहजे.

�यां�याशी चांगले बोलले पािहजे �यांचा आदर केला पािहजे व आपली चांगली वागणुक दाखिवली पािहजे.

बस�या�या जागी, रांगेत �कवा जेवणाचे वेळी वडीलधा�यांना �ाधा�य िदले पािहजे

12. जे�ठांना मदत करा: जे�ठांना मदत करणे हे एक �कारे �यांना आदर दश�िव�यासारखे आहे. ते जरी �यांचे

नातेवाईक नसतील तरी मुलांनी �यांना मदत केली पािहजे. एखादा वृ�द �य�ती जर र�ता ओलांड�याचा �य�न

करतांना िदसली तर �यांना मदत करायला हवी.  जे�ठांचे आिश॔वाद आिण शुभे�छा मौ�यवान असतात.

मुलां�या जीवनात �या लाभदायक ठरतील.

13. जे�ठां�या �ती सहानभुतूी बाळगा: आपण आप�याला मनापासून वृ�दां�या जागी ठेऊन पहा. केवळ आपण

�हातारे आहोत �हणुन कोणी तरी आपला अनादर करतो आहे असे झा�यास तु�हाला काय काय वाटेल याची

क�पना करा. जे�ठा समवेत असतांना " गो�डन �ल" चे पालन करा.

कुटुंबातील वडीलधा�यां�या अनषंुगाने अितिर�त म�ेुः

कुटूंबातील �य�त�नी िनयिमतिर�या सहभोजन करणे ही

मोठी सामािजक �था आहे. एकि�त भोजन  करताना पु�कळशा गो�ट�ब�ल

चच� करता येते.

 स�ला �यावा: आप�या पे�ा जे�ठांना जग�याचा अनुभव जा�त अस�याने �यां�याकडे अनुभवाचा मोठा साठा

असतो. एखादा �य�ती एखादी गो�ट पिह�यांदाच अनुभवत असेल तर �याच गो�टीबाबत जे�ठांचा ��टीकोन

िनराळाच असू शकतो. �यांचे अनुभवाचा पुढ�या िपढीला फायदा होतो. जे�ठांचे अनुभव आपले जीवन समृ�द

करतात.  मुलांनी िन�चीतपणे �यां�या अनुभवांतून िशकले पािहजे व आ�मसात केले पािहजे. �यामुळे �यांना

भिव�यात मदत होईल व �यांचे वत�मान सुरि�त रािहल.

 वडीलधा-यांना �यां�या �ती कौतकु व आदराची भावना अस�याचे सांगावे:  तुम�या कृत� मधून जे�ठां�या �ती

आदर तु�ही दश�िवत असला तरीही, �यांचे िकती कौतुक व आदर तु�हाला आहे हे ��य� �यांना बोलून दाखिवणे

मह�वाचे आहे. �यांचे कौतुक व �शंसा के�यामुळे �यांना सकारा�मक उज� िमळेल व �यां�या चेहऱय् ावर ��मत

झळकेल.

 वडीलधा-यांची चे�टा-म�करी क� नका: वडीलधा-यांची कधीही चे�टा-म�करी क� नये.

 �यांना आदरांने संबोधीत करा-  जे�ठांना �या नावाने हाक मारावीशी वाटते तशी हाक मारा, तु�ही �यांना �यां�या

वयोमानानुसार आजोबा-आजी, काका-काकी, मामा- मामी �कवा दादा अशी हाक मा� शकता �कवा �यां�या

नावापुढे �ी, �ीमती, डॉ�टर इ�यादी आदराथ� संबोधू शकता.

�प�ट बोलावे व अपश�द वाप� नये : वृ�दांशी बोलतांना तुमचा आवाज

िजतका �प�ट व मोकळा ठेवता येइल िततका ठेवा.  बोलताना अपश�द

वाप� नयेत. जर �यांना ऐकु येत नसेल तर मोठयाने बोलावे.

 कुटुंबाचा वारसा, इितहास व परंपरा यां�या िवषयी चच� करा:

कुटुंबाचा जुना वारसा सांगणा-या ग��टीम�ये मुळातच एक बळ असतं.

व�तुत: कुटूंबाचा इितहास एकि�त बसून ऐकणे यामुळे कुटूंबातील

िनरिनराळया िपढयांमधील बंध घ� हो�या �यितिर�त कौटु�बक जीवन

: आपल्या घरात आपले आजी-आजोबा, काका-काकी, मामा-
मामी िक�वा इतर नातेवाईक राहात असतील त्यांच्यावर तुम्ही �ेम करता हे दाखवा. 
त्यांच्या जवळ जा आिण �ेमपूवर्क - आ�त्मयतापूवर्क बोला. तुमच्या पूवर्जांबद्दलची 
मािहती त्यांना िवचारा, क�ट��बातील व्यक्तींचे जुने फोटो, जुन्या वस्तू आिण स्मृती 
िचन्हांचा सं�ह बघा. त्यामुळ� तुम्ही अनुभव समृ� व्हाल.
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यश�वी होते. आपण कोण�या कुटूंबातुन आलो आहोत याची जाणीव झा�यावर मुले आप�या कौटुंिबक जीवनात 

भावना �धान होतात तसेच कौटुंिबक ताण तणाव आिण सम�या यांना पिरणामकारक व यश�वीपणे सामोरे जातांना 

दसतात.

�यां�या संपक�त रहा: आपण आप�या घरातील वडीलधा-या

माणसांपासुन दरु रहात असाल तर दरू�वनी क�न �यां�याशी

िनयमीतपणे संपक�त रहा. आज�या या धकाधकी�या जीवनात

आपण दरू�वनी क�न साधलेला संपक�  व संभाषण �यां�या

जीवनात खुप मोठा आनंद िमळवून देणारे आहे हे ल�ात ठेवा.

दरू�वनी क�न साधलेला संपक�  �हणजे तु�ही �यांची िकती

काळजी घेता याचे िनदश�क आहे.

व�ृदांची काळजी �या: आज जे काही आपण आहोत ते

आप�या आई- वडीलांनी केले�या भाविनक,  आ�थक,

आपुलकी�या व काळजी यां�या �व�पात केले�या

गुंतवणूकीचे फळ आहे. जे�हा आपले आई-वडील वृ�द

होतात ते�हा �यां�यासाठी आपण हेच केले पािहजे. जसे आपले

आई-वडील आप�या लहानपणी आप�या संगोपनासाठी

�यांचे कत��य बजावत होते त�तच �यां�या �हातारपणी �यां�या

भावनीक, शािररीक व आथ�क गरजा आपण पुण� के�या

पािहजेत. �यांनी आप�याला घडिवले, �यां�या �ती �ेम,

आदर, सहानुभूती �य�त करणे  या सा�या गो�टी तरी आपण

के�याच पािहजे.

79.

10.
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आंतरवग� �िश�ण (Indoor Training) -

· इतरांशी आदराने वाग�याचे मह�व िव�ा�य�ना समजावुन िदले पािहजे. ते �वत: �या

वग�मधुन ही गो�ट सु� क�न मग आजुबाजूस �याचा अवलंब क� शकतात.

· कुटुंब आिण समाजातील वडीलधा-यांचे मह�व सांगणारे िच�पट िव�ा�य�ना

दाखिवले पाहीजेत.

· बागबान' हा िह�दी िच�पट िव�ा�य�ना दाखिव�यास तो खुप �ेरणादायी ठरेल.

· जे�ठ हे आप�यासाठी �ानाचा खिजना आहेत, �यांचा आदर क�न कृत�तेने काळजी

घेतली पािहजे या िवषयावर गट चच� आयोिजत केली पाहीजे.

· त�ण िपढीसाठी आदश� असले�या �ये�ठ नागिरकांची �ेरणादायी �या�याने ठेवावीत.

बा�वग� �िश�ण (Outdoor Training) -

आप�या पिरसरातील कोण�याही वृ�दा�माला भेट दे�याची �यव�था करावी. तसेच िव�ा�य�ना तेथील वृ�दाशी संवाद 

साध�यास सांगावे. सदर भेटीनंतर �यांना �यां�याब�ल काय वाटले ते �य�त कर�यास सांगावे. 

· वृ�दाकंडन �यांचा ज�म / आई- वडील / बालपण /  िश�ण / �व�न / ल�न / कौटुंिबक म�ये, व एक� कुटुंब ू ु
प�दतीमुळे �यांना िमळालेले पाठबळ या िवषयीचे िक�से / गो�टी या बाबतची मािहती घेउन िव�ा�य�ना थोड�यात 

मािहती तयार कर�यास सांगावी. तसेच वृ�ांची अपुरी रािहलेली �व�न, व �यांचे स�या�या पिर�थीतीतील िवभ�त 

कुटूंब प�दती बाबतचे �यांचे मत जाणून �यावे. 

· वृ�ांम�ये म�ये एकटेपणाची भावना जाणवते का �यामुळे ते �यिथत झालेले आहेत का? याबाबत िवचारावे.

· िवदया�य�चे आजी-आजोबा �यांचे बरोबर एक� कुटुंबात राहात अस�यास �यां�याशी �यांनी िनयिमत संवाद साधला

पािहजे व आजी-आजोबा दरू राहात असतील तर वारंवार �यां�याशी संवाद साध�याची सूचना िवदया�य�ना िदली

पाहीजे.

या िदवसाबद्दल अिधक मािहती �ाप्त करा.

Activities
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13. ��टीकोन

उ�ी�टे

· िव�ा�य�ना सकारा�मक वृ�ी�या साम�य�बाबतचे िश�ण देणे.

· सकारा�मक आिण नकारा�मक वृ�ीचे पिरणाम काय आहेत हे सांगणे.

· सकारा�मक ��टीकोन आिण सकारा�मक िवचार यांचा यश िमळिव�यातील वाटा, �प�ट

करणे.

· सकारा�मक िवचार आिण सकारा�मक मन कसे िवकिसत करावे.

��टीकोन �हणजे काय ?

��टीकोन �हणजे एखा�ा गो�टीिवषयी असलेली भावना, िव�वास �कवा पसंती-नापसंती, बाबतचे मत होय!

एखादी िविश�ट क�पना, व�तू, �य�ती �कवा पिर��थतीकडे असलेला कल �कवा सकारा�मक अथवा नकारा�मक 

�िति�या �य�त करणे �हणजे ��टीकोन होय!

आप�या बाबतीत जे घडते ते १० ट�के आिण आपण �यावर �िति�या देतो ते ९० ट�के �हणजे आयु�य. आपण 

कदािचत ��येक पिर��थतीवर आिण �या�या पिरणामावर िनयं�ण ठेवू शकणार नाही, परंतु आपण यो�य ��टीकोन ठेवून 

�या पिर��थतीत यो�य �कारे वागू शकतो.

आप�याकडे भरपूर पैसा असू शकेल, उ�म नेतृ�वगुण असू शकतील, आपण खूप मेहनती असाल खूप �ानी असाल

आिण कुशल असाल, परंतु जर तुमची वृ�ी वाईट, नकारा�मक असेल आिण आपला �ितसाद उिचत नसेल तर 

आपणास १०० ट�के यशाची खा�ी

��टीकोन कुठून येतो ? 

तुमचा ��टीकोन तु�ही ठरवता. तु�ही जगाकडे कोण�या ��टीने पाहता आिण जग तु�हाला कोण�या ��टीने पाहत,े

यावर तुमचा ��टीकोन अवलंबून असतो. आप�यापैकी ��येकाचा कठीण काळ, द:खी भावना, व मानिसक यातनाु

यां�याशी सामना होत असतो. या उ�भवले�या पिर��थतीसाठी आपण सभोवतालची ��थती, �संग �कवा दसु�यांना दोषी

ठरवतो. आप�याला नेहमीच असे वाटते की लोक आिण सभोवताल�या गो�टीच आप�या �िति�येस कारणीभूत

असतात. खरी मेख तर अशी आहे की आप�या बाबतीत जे घडले �यापे�ा कशा �कारे �िति�या �य�त करतो याची

जाणीव होणे गरजेचे आहे. खरतर आपली �िति�या ही सव��वी आपण चांग�या �कवा वाईट मन��थतीम�ये िदलेली

असत.े लोकांनी आप�या पिर��थतीला कशा �कारे �ितसाद �ावा हे आपण ठरवतो. या आ�हानांना आपण सकारा�मक

�कवा नकारा�मक ��टीकोनातून सामोरे जाऊ शकतो. अशा कोण�याही �कारे िनम�ण झाले�या पिर��थतीत तु�हाला

तुमचा ��टीकोन िनवड�याचे पूण� �वातं�य असत.े उदा. एखादयाने कोणाला डीवच�या िशवाय �कवा कोणतेही कारण

नसताना तु�हाला िशवीगाळ केल�, तर तु�हाला �या मुख�पणाकडे दलु�� क�न शांत राहणे �कवा अिधक ताकदीने

बेलगाम पिर��थती िनम�ण करणे यापैकी एका पय�याचा अवलंब करता येऊ शकतो. जग आप�याला भरभ�न देईल

असे वाटत,े जे�हा आपण जगाकडे पाह�याचा आपला ��टीकोन सकारा�मक असतो, �हणुन ��टीकोनही �य�तीमधूनच

िनम�ण होत असतो, असे �हणतात.

द�टीकोन िह अशी ृ

लहान गो�ट आहे जी 

फार मोठा फरक 

घडवनू आणते.

-ऑक्सफड� शब्दकोशातील व्याख्या
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-महा�मा गांधी
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��टीकोन हे सव�काही आहे -

Attitude इं�जी 8 अ�री श�दातील ��येक अ�र िविश�ट अथ� सांगते.

A (ALWAYS) – नेहमी तुमचा आजचा िदवस सव��म करा

T (TREAT) – सव�चा आदर करा.

T (TAKE)  – चांग�या केले�या कामाचा अिभमान बाळगा.

I (INTERRUPT) – नकारा�मक िवचारांना का�ी लावा.

T (THINK) – सकारा�मक िवचार करा.

U (UTILIZE) – �वतः�या बु�ीचा वापर करा.

D (DERIVE) – कामामधून आनंद िमळवा.

E (EXPECT) – सकारा�मक पिरणामांची अपे�ा ठेवा.

लोक खालील �कारचे असतात

1.  जे �वतः�या जीवनाची जबाबदारी घेतात.

2.  जे दसु�यांना नेहमीच दोष देत असतात.

जे लोक �वतः पिर��थतीची जबाबदारी �वीकारतात �यांना हे जग चांगले िदसते. या माग�ने जा�याचे �यांनी

जाणीवपूव�क ठरिवलेले असते. हे ल�ात ठेवा की, आपला मानिसक ��टीकोन िनवडणे ही एक अशी गो�ट आहे की,

�यामुळे आपले जीवन िनयंि�त राह शकते. दररोज सकाळी उठ�यावर आपण आपली मानिसक ��थती चांगलीू

�कवा वाईट असावी, हे आपण ठरवू शकतो. ��येकवेळी काही वाईट घडले, तर आपण �या पिर��थतीला बळी पडावे

�कवा �यापासून काय बोध �यावा, हे आपण ठरवू शकतो.

सकारा�मक ��टीकोन िव��द नकारा�मक ��टीकोन 

· आप�या ���टकोनाचा आप�यावरील आिण इतरांवरील पिरणाम जर आपला ��टीकोन नकारा�मक असेल

तर आपण काहीच सा�य क� शकत नाही. आपण सभोवताल�या वातावरणाम�ये नकारा�मकता िनम�ण करतो व

इतरां�या मनाम�ये आपली वाईट �ितमा िनम�ण करतो, परंतु जर आपला ��टीकोन सकारा�मक असेल तर �येय

गाठ�यासाठी आप�याला भाविनक बळ व �ो�साहन िमळते. आपण सकारा�मक वातावरण िनम�ण क�न िम�ांना

आपलेसे क� शकतो व सभोवताल�या लोकांना �ो�सािहत क� शकतो.

· आपण ��टीकोन बदल ूशकतो का? होय, संवाद, �िश�ण �कवा जािहराती यां�ारे िमळ�या�या सतत�या

संदेशांमुळे ���टकोनावर पिरणाम होतो. वाईट मानिसक ��थती ही संसग�ज�य असून जे काही आपण करतो, �यमुळे

आप�याला तणाव जाणवतो.

· सकारा�मक ��टीकोन पढुील माग�नी �कट होतो. �येयपूत� आिण आनंदी ��टीकोन हा सकारा�मक ��टीकोन,

िवधायक िवचार, सृजना�मक िवचार, आशावाद,  �येयवाद आिण �येय गाठ�यासाठी उज� या�ारे �ा�त होते.

सकारा�मक ��टीकोनाने आप�याला आनंददायक आिण भावनांचा अनुभव येतो  तसेच डो�यांम�ये चमक,

भरपूर उज� आिण आनंद िमळतो आपण सिद�छा, आनंद आिण यश पसरिवतो. आप�या देहबोलीतून आिण

आवाजामधून उ�साह िदसून येतो.
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· सकारा�मक िवचारसरणी

सकारा�मक िवचारसरणी ही एक मानिसक आिण भाविनक अव�था असून

ती जीवना�या उ��वल बाजूवर ल� क� ि�त करते आिण सकारा�मक 

पिरणामात परावत�त होते. एक सकारा�मक �य�ती आनंददायी, 

आरो�यमय व यश�वी हो�याची अपे�ा करते आिण ती असा आ�मिव�वास 

बाळगते की ती / तो कोण�याही अडथ�यावर मात क� शकेल. आपण 

करत असले�या ��येक गो�टीत आप�याला सकारा�मकवृ�ी 

अवलंब�याची गरज आहे.

· सकारा�मक ��टीकोन –

“मी कधी हार मानणार नाहीएकतर मी  �जकेन �कवा गो�टी वेगळया �कारे

कर�यास िशकेन.” 

· सकारा�मक व�ृीचे  फायदे

सव�ना सकारा�मक लोकां�या साि��यात राहायला आवडते. सकारा�मक

द�टीकोन ठेव�याने आपले संबंध सुधारतात तसेच आप�याला आनंदी ृ

बनवून यशापय�त पोहचिवतात.

· ��येक गो�ट अनभुव िशकिवते

आप�या आयु�यात घडणारी ��येक गो�ट ही आप�याला िशकवते. हे सकारा�मक आहे. अनुभवांमधून आपण जे

िशकतो, ते आप�या जीवनातील आ�हानांचा सामना कर�यास स�ज करते.

· मनाची सकारा�मक रचना ही आप�याला अनेक �कारे सहा�यभतू ठरते

आप�या माग�त अडथळे आ�यास ते दरू क�न यश �ा�त कर�यास �ेिरत

करते, तसेच अपयशाची नाही तर यशाची अपे�ा कर�यास िशकिवते, �वतः

�ो�सािहत करते व हार न मानता �या पिर��थतीवर मात कर�यास बळ देते.

आपण अपयश व सम�यांकडे आिशव�द�व�प पाह लागतो. तसेचू

�वतःवरील िव�वास�मता व �वािभमान आिण आ�मिव�वास दश�िवतो.

सम�यांपुढे नमन न जाता, आपण �यावरील उपाय शोधतो व �यांतूनु

िदसणारी संधी ओळखतो.

सकारा�मक ���टकोनाचे आणखी फायदे

सकारा�मक ��टीकोन हा आपले �येय व यश संपादन कर�यास सहा�यभूत ठरतो, �यामुळे जीवनाम�ये आपणास 

आनंद आिण भरपूर उज� िमळते. सकारा�मक ���टकोनामुळे �य��तगत �मतांवरील िव�वास �ढ होतो व उ��वल 

भिव�याची आशा उंचावते. आपण �वतः ला आिण इतरांना �ो�सािहत कर�यास व उ�ु�त कर�यास स�म होतो. 

आपण दैनंिदन जीवनातील अ�पशा अडथळयांना आिण अडचण�ना सामोरे जातो. लोकांकडून आप�याला अिधक 

आदर, मम�व आिण �ेम िमळते �यामुळे केवळ आप�याच नाही तर सभोवताल�या लोकांम�ये, पिरसराम�ये व 

वातावरणाम�ये उज� िनम�ण होते. आप�यातील सकारा�मकता मजबुत असेल तर ती �सािरत होते आिण 

सभोवतालच वातावरण �काशमान करते.

सकारा�मक िवचारसरणी दैनंिदन जीवनामधे सहा�यभूत ठरते. �यामुळे जीवनात आशावाद िनम�ण होतो, �यामुळे 

�चता आिण नकारा�मक िवचार हाताळणे सुलभ होते. यामुळे जीवनास ठोस बदल घडून येतात, �यामुळे आपण 

जीवनात आनंदी, उ�साही आिण अिधक यश�वी होते.

सकारा�मक ��टीकोनामुळे आपण जीवनाची उ��वल बाजू पाहतो, आशावादी राहतो आिण जीवनात चांगले घडेल 

याची अपे�ा करतो. अशा �कारची िवचारसरणी मजबूत कर�याचा आपण �य�न केला पािहजे. 

सव� प�ी पावसात आ�य घेतात. परंत ु

ग�ड ढगां�या वर उड़डाण क�न 

पावसापासनू �वतःचा बचाव करतो. 

�याच�माणे अडचणी या सार�याच

असतात.  परंत ु �याकडे पाह�याचा

��येकाचा ��ु�टकोन वेगळा असतो.

डॉ. अब्दलु कलाम
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सकारा�मक ��टीकोन िवकासा�या सो�या सचूना

1. आनंदी राह�याची सवय ठेवा ती ठरिव�याची गो�ट आहे. तुम�या मनात नकारा�मक िवचार घ�गावतील त��हा

�यांकडे दलु�� करा आिण �याऐवजी सकारा�मक िवचारसरणीचा अवलंब करा.

2. नेहमी जीवनाची उजळ बाजू पहावी.  तो एक पय�य आहे व �याकरीता वारंवार

�य�न करणे आव�यक आहे.

3. आशावादी �हा.

4. नेहमी हसतमुख रहा�याची कारणे शोधा, �हणजे तु�हा ती सापडतील.

5. �वतःवर िव�वास ठेवा व सव� िव�व तुम�या मदतीस येणार आहे हयाची खा�ी

बाळगा

6. आनंदी माणसांचे सहवासात रहा/ सहकारी बना.

7. �ो�सािहत करणा-या गो�टी वाचा.

8. �ेरणादायक वचने वाचा.

9. आप�या पुव�युषातील सकारा�मक गो�टी पु�हा पु�हा करा �यामुळे तु�हाला �ो�साहन िमळेल.

10. तु�हाला जसे घडावेसे वाटते तशी �व�ने पहा.

11. तु�हाला गो�टी कशा घडा�याशा वाटता �या अथ�ने सकारा�मक िवचार करा

12. िवचारांना �ग�भ करा

13. मी क� हे शकतो आिण मी हे करणार असा आ�मिव�वास ठेऊन

कोणतीही सम�या सोडिव�यासाठी सकारा�मक ��टीकोन ठेऊन काम

करा. तु�ही �वत:शी संवाद साध�यामुळे तुम�या म�ये िचकाटी िनम�ण

होईल, सकारा�मक �वसंवादामुळे सकारा�मक �वसमाधानाची भावाना

िनम�ण होईल.

14. नकारा�मक लोकांना टाळावे: नकारा�मक ��टीकोनाची माणसे इतर

माणसांना शोधुन �यां�या म�ये नकार�मकता पसरवतात व �वतः�या

�तरापय�त इतरांना खाली आणतात. नकारा�मक ��टीकोनामुळे ताण-

तणाव, �चता, दःुख, औदािस�य, कमकुमवत नातेसंबंध, कामा�या िठकाणी अडचणी, या गो�टी घडून येतात व

�यामुळे �ण आरो�या�या अडचणी िनम�ण होतात.

खालील नमदु गो�ट सकारा�मक भावने बाबतचे िववेचन करते : करणने नागरी सेवा पिर�ेसाठी अज� भरला पण ती 

नोकरी िमळेल याची खा�ी न�हती.  �याची वृ�ी कचखाऊ अस�याने �याने पिर�ेसाठी मन लावून तयारीच केली नाही, 

आिण नकारा�मक िवचारात गुंतून रािहला.  �वतःचा ��टीकोन नकारा�मक अस�याने इतर अज�दार �या�यापे�ा हशार ु

आहेत असा �याने समज क�न घेतला.  िभती व नकारा�मकता यांनी �याचे मन दाटून गेले.  �याने अपयशाचीच क�पना 

केली व तणावाखाली गेला, िनराश झाला.  �याची पिर�ेची तयारी चांगली झाली नाही व पिरणाम�व�प तो पूव� पिर�ेत 

नापास झाला.

ʻʻ ��ुटीकोन ही छोटी गो�ट असली तरी ती जीवनात फार मोठा बदल घडवते.ʼʼ

- िव�टन च�चल, माजी ि�टीश पंत�धान

हे�ी फोड� यांचे एक वचन आहे की - "त�ुहाला असे वाटते की, आपण हे क़� शकतो, तर त�ुही ते 

करणार. जर त�ुहाला वाटते की आपण हे क� शकत नाही तर ते त�ुही क� शकणार नाही. 

दो�ही वेळा त�ुही  बरोबरच आहात".
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जयराम या आ�थक��टया गरीब मुलाने मो�ा उ�साहाने, सकारा�मक भावनेने व आ�मिव�वासाने आपण वाटेल तेवढी 

मेहनत घेऊन पिर�ा पास �हायचेच व आपली िनवड झालीच पािहजे या इरादयाने पुव�पिर�ेचा अज� भरला. सकारा�मक 

जािणवेने व पूण� आ�मिव�वासाने �याने पिर�ेची तयारी केली आिण पव�पिर�ा उ�ीण� झाला.  मु�य पिर�ेसाठी देिखल ु

�याने कठोर मेहनत घेतली आिण मु�य 

आप�या क�पनाश�तीने केवळ आप�याला 

उ�हासदायक व फायदेशीर गो�ट�चे िच� रेखाटा. 

आप�या अंतम�नाशी व इतराशी बोलतांना देखील 

सकारा�मक संवाद करा. 

ब. सदैव �वतःला अशा �कारे �स�ची� ठेवा की, 

�यामुळे तु�ही सकारा�मक िवचार क� शकाल.  जर 

एखादा नकारा�मक िवचार तुम�या मनात आलाच 

तर, �याला िवधायक िवचारात �पांतरीत करा.  

नकारा�मक िवचार पु�हा डोकावला तर सकारा�मक 

िवचाराने तो बदलून टाका.  सात�य तुम�या मनाला 

सकारा�मकता देऊ शकेल आिण     

नकारा�मकता घालवू शकेल. हार मानु नका  आिण सतत मनाम�ये आनंदी िवचार आण�याचा �य�न करा.

क. सकारा�मक िवचार करा. अनुकूल िनकालाची व पिर��थतीची अपे�ा करा.  

पिर��थती  �या�माणे बदलेल.

ड. तुमची िचकाटी असेल तर तुमचे मन जे िवचार करते �या�माणे तुम�यात 

बदल होऊ  शकतो.  बदल घडून ये�यास काही काळ  िन��चत लागेल, पण 

अखेरीस ते होईल. सकारा�मक बदल घड�यासाठी पु�हा पु�हा �य�न करा.  

एका�ता, इ�छाश�ती, �वयंिश�त व मानिसक शांतता हे घटकही 

सकारा�मक मना�या िवकासासाठी हातभार  लावतात.

इ. नकारा�मक ��टीकोन �हणतो की, तु�ही यश संपादन क� शकत नाही 

सकारा�मक ��टीकोन सांगतो की, तु�ही यश संपादन क� शकता.

फ. तुम�या �मतेनुसार यश�ा�तीकडे नेणारी सव�त मह�वाची पायरी �हणजे 

�वतःचा ��टीकोन व �याचा �वतः�या कामा�या गुणव�ेवरील �भाव, 

नातेसंबंध व सभोवतीचा ��येक जण या बाब�चा समावेश असतो.

नेहमीचा वाईट ��टीकोन हा पूव�नुभवामधून व पूव��संगांतून आलेला असतो.  �वत:ब�ल आ�मिव�वास नसणे, ताण-

तणाव, भीती, चीड, राग व बदल हाताळ�यातील अ�मता ही नकारा�मकतेची सव�सामा�य कारणे आहेत.  घातक 

��टीकोनिनम�ण हो�याची कारणे शोधुन काढणे हे तसे अवघड काम असते परंतु ते शोधुन काढले तर आप�याला पुढील 

आयु�यात �याचा खुप मोठया �माणात उपयोग होऊ शकतो. िश�टाचाराची त�वे एका िपढीकडून दसु-या िपढीकडे 

येतात. �यामधुन �ान, चांगले सं�कार व स�दयशीलता ही पुढील समाधानी व सं�कार�म जीवनाची मलभूत त�वे ु

आहेत.

पिर�ाही उ�ीण� केली. 

या गो�टीपासनू आपण काय धडा घेतो.

नकारा�मक िवचार आपणास हतबल करतात तर सकारा�मक ��टीकोन उददी�टे सा�य कर�यास �ो�सािहत करतात.

सकारा�मक िवचारसरणी - सचूना व स�ला : ��टीकोन व िवचार बदलायला वेळ लागतो.

अ. 

मुलाखतीच्या वेळी तो आत्मिवश्वासाने पिरपूणर् होता.
मुलाखत मंडळाच्या सदस्याना ं त्याच्या आत्मिवश्वासपूणर् उ�रानी पभावीत कं े ले. त्यामुळे त्याची िनवडही झाली.

M-12
Pencil



81

आंतरवग�  �िश�ण (Indoor Training) -

अ.  िवदया�य�ना खालील िवषयांवर �यांचे मत मांड�यास सांगावे.

· यश �ा�त कर�यासाठी सकारा�मक ��टीकोनाबाबत असलेली भूिमका.

· नकारा�मक वृ�ी ही �येय गाठ�या�या माग�मधील �मुख अडथळा आहे.

ब.  यश�वी वीर पु�षांची, आदश� �य�त��या कथा िव�ा�य�ना वाचून दाखवा�यात आिण �यामधील असलेला 

सकारा�मक ��टीकोन हा ठळकपणे दाखवून दयावा.

क.  कोण�याही �े�ातील,  जीवनातील माग� दाखिवणा�या 

स�लागार �य�त�ना िव�ा�य�शी संवाद साध�यासाठी आमंि�त 

कर�यात यावे. यश�वी �य�ती बनिव�यामागे �यां�या यश�वी 

कथा आिण �यांचा असलेला सकारा�मक ��टीकोन यांची 

मह��वाची भूिमका होती हे ठळकपणे  िव�ा�य�ना पटवून 

दयावे.

ड.  िव�ा�य�पैकी होतक� िवदया�य�ना �यांचे �वत: अनुभव 

सांग�यासाठी आमंि�त करावे जेणेक�न �यां�या सहका�यांना 

व इतर िवदया�य�ना �ेरणा िमळेल. 

ई.  आप�या आयु�यामधील एखा�ा उ�भवले�या वाईट पिर��थतीब�ल असलेला िवचार आिण �यावेळी आपली 

�िति�या काय होती आिण काय अस शकली असती हे शोध�याचा �य�न करा. सकारा�मक ��टीकोनामुळेु

आपण अजून चांग�या �कारे राह शकतो का ?ू

फ. िव�ा�य�ना एम.एस.धोनी, भाग िम�खा भाग, मेरीकोम यासारखे िच�पट  दाखिव�यात यावेत.

Activities
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14. संघभावना
उ�ी�टे

· िव�ा�य�ना संघभावना आिण �याचे जीवना�या सव� �े�ातील उि��टे सा�य

कर�यासाठी असलेले मह��व िशकिवणे.

· िव�ा�य�म�ये जबाबदारीची जाणीव,  उ�रदािय��व,  आिण सांिघक

सम�वयाने काम कर�याची भावाना िनम�ण क�न �याबाबतीत �यांना �ेिरत

करणे.

संघभावना

एखा�ा संघा�याा सद�यांम�ये अ��त�वात असलेली संघ भावनाा ही अिभमान 

आिण 

िन�ठेची भावना असून �यामुळे �यांना आप�या 

संघाने चांगली कामिगरी करावी �कवा आपला 

संघघसव��कृ�ट असावा असे वाटत.े संघभावना

�हणजे संघाचा सद�य �हणुन सहकाय� 

कर�याची इ�छा असणे. संघातील सद�यांना 

इतरांब�ल आपण सव� एक आहोत िह भावना 

असणे �हणजे संघ भावना होय.

संघ भावना �हणजे काय ?

· संघ भावना आप�या सद�यांना यश�वी हो�यासाठी आिण �यांना उ�कृ�ट कामिगरीसाठी �वृ� करत.े

· संघा�या ��येक सद�याची �कवा �यां�या गटाची िन�ठेने आिण उ�साहाने एकि�त येउन काम कर�याची इ�छा

�हणजेच संघभावना होय.

संघभावनेचे मह��व

· एखादे काय� यश�वी कर�याची जबाबदारी संघातील सव� सद�यांची असत.े

· वैय��तक कामापे�ा सांिघक कामाचा वेग जा�त असतो.

· संघ भावना वृ��गत झा�यानेसंघाचा एकिजनसीपणा वाढतो आिण यामळे

संघ यश�वी हो�याची श�यता वाढत.े

· िविवध गुणवैिश��,े  ऐ�य, सकारा�मकतेची जोड, एका�ता आिण काय�

त�परतेने कर�याची जाणीव हे घटक िविश�ट ल�य �ा�त कर�यास सहायभूत

ठरतात.

· संघभावनेमुळे सद�याची एकि�त काम कर�याची �मता वृ�द�गत होते आिण

�यांच े मनोबल  उंचावत.े

संघ भावनेची वैिश�टये :

· उ�ेशाची जाणीवः- �प�ट आिण िविश�ट �येय सा�य कर�यासाठी संघभावना

िनतांत गरजेची आहे.

· काय��मताः- �येय�ा�तीसाठी योगदान देऊ शकतील  अशा स�म सद�यांचा

संघात समावेश असावा.\

· सहकाय�ची भावनाः- िविश�ट उ�ी��े सा�य कर�यासाठी सव� सद�यांनी

सहकाय�ची भावना ठेवनु  एकि�तपणे काय� कर�याची आव�यकता असते.

· िनयमांनसुार खेळणेः-संघाची  ठरािवक काय�पदधती तयार कर�याकिरताृ

काही िनयम असणे आव�यक आहे.
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· उ�रदािय�व:- यश  �कवा अपयशाचे उ�रदािय�व  संपणू� संघाचे असले पाहीजे.

· िनकोप �पध�ः- संघा�या सद�यांमधील िनकोप �पध�मळेु �यांचे आपसातील संबंध सधुारतात.

· एकमेकांकडून िशकणेः- एक� काम के�याने सद�य एकमेकांकडून वेगवेगळया गो�टी िशकू शकतात.

· सम�वय :- एक� काम के�याने संघात अिधक सम�वय साधला जातो आिण पिरणामी उ�च काय��मता �ा�त होते.

संघभावनेचे मह�व

· एखादे काय� यश�वी कर�याची जबाबदारी संघातील सव� सद�यांची असते.

· वैय��तक कामापे�ा सांिघक कामाचा वेग जा�त असतो.

· संघ भावना व�ृ�गत झा�याने संघाचा एकिजनसीपणा वाढतो आिण यामळे संघ यश�वी  हो�याची श�यता वाढते.

· िविवध गणुवैिश��े, ऐ�य, सकारा�मकतेची जोड, एका�ता आिण काय� त�परतेने कर�याची जाणीव हे घटक

िविश�ट ल�य �ा�त कर�यास  सहायभतू ठरतात.

· संघभावनेमळेु सद�याची एकि�त काम कर�याची �मता व�ृद�गत होते आिण �यांचे  मनोबल  उंचावते.

संघभावना

वाढ 

सम�वय
स�ावना

व�ी ृ

इ�टतम 
साधन वापर 

काय�� मता

व�ी ृ
उ�ी�ट

सफलता 

संबंध 

सधारणा ु

यो�य
�दशा 

�ेरणादायी
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आंतरवग�तील �िश�ण (Indoor Training)-

1. संघभावनेचे उ�म सादरीकरण असलेला िच�पट 'चक-दे-इं�डया' िव�ा�य�ना दाखवावा आिण पुढील ��न िवचारले

जावेतः

अ. हॉकी कोण�या �कारचा खेळ आहे?

ब. खेळाडू जर अहंकारी असतील आिण ते फ�त वैय��तक कौश�य दाखवत असतील तर �याचे परीणाम काय

होतील

क. जे�हा खेळाडंूम�ये सम�वय आिण संघभावना असते ते�हा काय होत?े

ड.  यश िमळिव�यात संघ नायकाची भूिमका काय आहे?

2. िव�ा�य�चा गट तयार क�न �यांना पुढील कामांम�ये गुंतवावे:-

अ. डोळे बांधनू करावयाची कृती :- िव�ा�य�चे एक वत�ुळ तयार क�न वत�ुळा�या म�यभागी एका �य�तीस डोळे

बांधून उभे कराव.े आवाज न करता वत�ुळाम�ये  काचेचे गोळे असलेला  एक बॉ�स एकमेकांकडे देणे हे वत�ुळ 

बनिवणा-याा गटाचे उ�ी�ट व आ�हान असेल.

ब. एक पिरपणू� चौरस बन�वणे:- या ि�येत संघाला एक दोरी िदली जात,े संघातील  सद�यांचे डोळे बांधुन दोरी�या

सहा�याने एक पिरपूण� चौकोन तयार कर�यास सांिगतले  जात.े पिरपूण� चौकोन तयार कर�यात संघा�या

सद�यांमधील सम�वयाची भूिमका  मह��वपूण� असेल. सदरची कृतीी ही संघाची जबाबदारी अस�याने ती 

झा�यावर वैय��तक  िटका  न करता �कवा दोष न देता संघातील �ुटीचे िव�लेषण कर�यात याव.े

क. िव�वासावर चालणे:- या ि�येत जोडया तयार करा�यात. जोडयांमधील सद�यांचे डोळे बांधुन �यांना 

जवळपास�या पिरसराभोवती िफरावयास �कवा इतर सहकारी यांनी िनवडले�या िठकाणी नेले जावे. 

एकमेकांमधील संवाद कौश�य यावर ल� क� ि�त कर�यासाठी सहकारी, सद�य आिण  संघ �मुख यांचेविरल 

िव�वास वाढिव�यासाठी ही एक चांगली ि�या आहे.

ड. सम�या  सोडवणे:- संघाला एखादी पिर�थीती दे�यात यावी. समजा सु�ीम�ये  नौकािवहार करत  असताना 

नौकेला अपघाताने आग लागली. काही गो�टी गोळा कर�यापुरताच वेळ उपल�ध असेल. अशावेळी कुठ�या 

गो�टीला �थम �ाधा�य दयायला हवे हे संघाने ठरवायचे आहे. संघ एकि�तिर�या काम क�न ठरवेल की कोणती 

गो�ट अ�याव�यक आहे. अशावेळी संघाने आपले िनण�य�मता, कौश�य व सहकाय�चा वापर क�न 

�ाथिमकताा असले�या व�तुंची यादी करावयाची आहे.

बा�वग� �िश�ण (Outdoor Training)

3. बा�वग� �िश�णासाठी पढुील उप�म आयोिजत केले जाऊ शकतात.

अ. िव�ा�य�नाासांिघक खेळ खेळ�यास व शेजारील शाळां�या संघांशी uसामने  खेळ�यास �ो�साहन �ावे. यामुळे ते

मैदानावर िनकोप �पध� व संघभावना याच मह��व िशकतील.

ब. िव�ा�य�ना, खेळाडू आिण �िश�कक यां�याशी संवाद हो�यासाठी �ीडा संकुल आिण �टेडीयम म�ये घेवुन

जावे. �यांना इतर संघाची सराव ��े आिण सामने पाह�यासाठी घेवुन जावे.

क. िव�ा�य�चे पाच सहा गट तयार क�न, िशिबराचे आयोजन करावे. ितथे �यांना िविश�ट कामे पूण� कर�यासाठी

दयावीत. यामुळे िन��चतपणे गटांम�ये िनकोप �पध� व संघभावना वाढ�यास �ो�साहन िमळेल.

Activities
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वैय��तकरी�या आपण एक थ�ब

असलो तरी एकि�तपणे  आपण

महासागर आहोत.

�यवसायात महान गो�ट� या

कधीच एका �य�तीकडन के�या जातु

नाह�त, तर �या लोकां�या संघा�वारे

के�या जातात.

-ि�ट�ह जॉ�स (ॲपल कं.)

एक��त येणे हा आरंभ, एक��त राहणे ह� �गती आ�ण एक��तपणे काय � करणे हे यश असत.े

- हे�ी फोड�
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15. िश�त

उ�ी�टे

खालील उ�ी�टांब�ल िव�ा�य�ना मािहती व �ान दे�यात यावे.

· िश�त व मानवी जीवनात �याचे मह�व.

· कुटुंब, शाळा आिण समाजासाठी मलुभतू िश�तीचे  िनकष काय?

· �वयंिश�त �हणजे काय व जीवनात �वयंिश�त कशी पाळावी?

िश�त �हणजे काय?

िश��तची वेगळया �कारे केलेली �या�या अशी:-

· लोकांना आ�ापालन कर�यास �कवा �वतःवर िनयं�ण ठेव�यास स�म करणारे �िश�ण �हणजे िश�त होय.

· अगदी कठीण पिर��थतीतही �वतःला �कवा इतर लोकांना िनयंि�त कर�याची �मता �हणजे िश�त होय.

· िश�त �हणजे काही िविश�ट �चिलत िनयमांचे पालन करणे. उदाहरणाथ�, कोरसम�ये समहुात गाणे गात असले�या

िव�ा�य�ना एक िविश�ट सरू सांभाळावा लागतो. क�पना करा काही िव�ाथ� गात आहेत, परंत ु�या ��येकाचे �वर

िभ�न असतील तर ते त�ुहाला कसे वाटेल?

�वयंिश�त �हणजे काय?

�वयंिश�त �हणजे -

· �येय आिण �याची पतु�ता यामधील दवुा.

· भावनांवरील िनयं�ण व कमकुवतपणावर मात कर�याची �मता .

· �य��तगत �गतीसाठी �िश�ण आिण �वतःवरील व �वतः�या वत�नावर असलेले िनयं�ण.

· एखादा यो�य िवचार इतर मोहामळेु सोडून �ावासा वाटत असला तरी �याचा पाठपरुावा करणे. हे अिधक

चांग�या �कारे समज�यासाठी आपण काही उदाहरणे िवचारात घेऊ शकतो.

समजा एखादी �य�ती खपू जा�त आिण वेगाने जात असले�या आिण वाहनांची गद� असले�या र��या�या मधोमध 

चालत आहे. तर काय होईल? दररोज वत�मानप�े ही र�ते अपघातां�या बात�यांनी भरलेली असतात, �यातील काही 

अपघात जीवघेणे असतात, असे का असते?
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दसुरे उदाहरण घेऊ. एक िश�क एका वग�त चाळीस िव�ा�य�ना िशकवत आहे. �यापैकी सदोतीस जण एका�तेने ऐकत 

आहेत आिण तीन जण मोठयाने ग�पा मारत संपूण� वग�स �य�यय आणत आहेत. ते केवळ �यांचा �वतःचा वेळ वाया 

घालवत नाहीत तर संपूण� वग�ला �ास देतात. ही बेिश�त होय.

बरेच लोक िनयम पाळत नाहीत. ते फुटपाथ वापर�याऐवजी र��या�या मधोमध चालणे पसंत करतात. ठरले�या िनयमांचे 

पालन क�न चालणे �कवा वाहन चालिवणे ही िश�त आहे आिण �यांचे पालन न करणे ही बेिश�त आहे. �हणून 

जीवना�या ��येक कृतीत िश�त असणे आव�यक आहे आिण �यािशवाय आप�या सभोवतालचे जग  अ�यव��थत 

होईल.  िश�त आप�याला  दैनंिदन जीवनात सुरि�त करते व जगणे सुलभ होते.

जीवनात िश�तीचे मह��व

1. सि�य रहाणेः- िश�त हा जीवनाकडे सकारा�मक ��टीकोनाने पाह�याचा

एक माग� आहे. िश�त अंतग�त उ�साह आिण आ�मिव�वास वाढवते.  तसेच

ती आप�याला आळशी  होऊ न देता काय��म ठेवते.

2. िनरोगी रहाणेः-  यो�य आहार घेणे, आंघोळ करणे, �यायाम करणे, यो�य

वेळी झोपणे व उठणे, हे िश�तब� जीवनाचे मह��वाचे घटक आहेत. �यायाम

आिण इतर िनयिमत चांग�या सवयी शरीर आिण मनाची इतकी उ�म सांगड

घालतात िक �यामुळे मनु�य नेहमी िनरोगी राहतो.

3. �विनयं�णः- �वयंिश�त असले�या �य�तीचे �वतःवर अिधक चांगले

िनयं�ण असते. बोलताना यो�य श�दांचा  वापर व �याची यो�य वागणूक इ. यामुळे �ु�लक सम�यांम�ये

अडक�यापासुन तो �वत:ला दरु ठेवतो.  अशा�कारे तो लोकांशी चांगले संबंध िनम�ण करतो.

4. एका� होणे:- एखा�ाला �याचे / ितचे काय�, उप�म �कवा उददी�टांवर ल�

क� �ीत कर�यासाठी िश�तब� राहणीमुळे मदत होते. �ढ �येय असलेले लोक

अिधक एका� असतात आिण दररोज�या जीवनात वेळेत कामे करतात.

5. इतरांकडून आदरः- िश�तब�ता हा आदर िमळव�याचा सव�त सोपा माग�

होय. सभोवतालचे आिण हाताखालचे लोक िश�तब� �य�तीचा आदर

करतात. तुमची िश�तब�ता पाहन, तु�हाला इतर लोक 'रोल मॉडेल'ू

मान�याची  श�यता असते.

6. चांगले िश�णः-  घेतलेले िश�ण अपूण� असते. वग�तील

िश�तीमुळे, िव�ा�य�ना जे िशकत आहे, �याकडे चांग�या �कारे ल� क� ि�त कर�यास आिण संपुण� अ�यास

समज�यास मदत होते. शाळेत वेळेवर पोहच�याकरीता �यांना लवकर उठणे, �ात:�वधी  उरकणे, आंघोळ करणे,

�याहारी वेळेत करणे अशा चांग�या सवयी लागतात. �हणूनच शाळांमधील िश�तीमुळे िव�ा�य�ना िनरोगी राह�यास

आिण �यांना चांगले �ान घे�यास मदत होते.

7. िदवसात अिधक वेळ िमळतो:- िश�तब�द माणसाकडे बेिश�त �य�तीपे�ा िदवसात जा�त वेळ असतो. अिधक

वेळ �हणजे अितिर�त �कवा इतर �लंिबत कामे पूण� कर�याची अिधक संधी असते.

8. तणावम�ुत रहाः-  एखा�ाला परी�े�या वेळी �कवा रोज�या कामात तणाव असतो. हा तणाव �हणजे  कामा�या

पिरणामाब�ल असलेली अंतग�त �चता �कवा अ�ात भीती असते. िश�तब� �य�तीस परी�ेपूव�च  अ�यास पूण�

कर�यास मदत होते, ना िक परी�ा जवळ आ�यावर, �हणूनच तो तणावमु�त राहतो.

9. िश�तीमळेु आपण आय�ुयात यश�वी होतोः-

िनसग�, सरकार, शाळा आिण �य�त�ना यश�वीिर�या काय� कर�यासाठी एका  �तरापय�तची िश�त आव�यक असते.

िश�तब� �य�ती अपयश आिण अडचण�ना न जुमानता वैय��तक उि��टांची यादी क�न ती पूण� होईपय�त काय�

िश�त िह �मतेला यशाम�ये �पांतिरत करते.

िशस्तीिशवाय



88

करते. िदघ�कालीन उ�ी�टांसाठी ता�कालीक  समाधानाचा �याग कर�यास 

िश�त िशकवते.  काम आिण खेळाम�ये संतुलन राख�यासाठी िश�त 

आव�यक आहे. िश�त आ�मिव�वास आिण �वत:ब�दल आदर िनम�ण 

करते �यामुळे समाधान आिण आनंद िमळतो. सकाळी लवकर उठणे, 

अ�यास करणे, �यायाम करणे, नवीन कौश�ये िवकिसत करणे, आ�वासने 

पूण� करणे आिण �क�पांवर काम करणे अशा ब�याच कामांम�ये िश�त 

असणे आप�याला जीवनात यश�वी 

हो�यासाठी  आव�यक आहे. 

�वयंिश�त नस�यामुळे अपयश, आरो�या�या सम�या, ना�यातील सम�या 

आिण इतर सम�या उ�भवू शकतात. एखादयाला नकारा�मक सवयी, 

आळशीपणा आिण िदरंगाई करणे यासार�या वाईट सवय�वर  मात कर�यास 

िश�तब�ता मदत करते. �वतःला  लावलेली िश�त �वतःची, कुटुंब, शाळा 

आिण देशाची �गती सुिन��चत करते.

एक गुण जो एखादया �य�तीला इतरांपे�ा िवशेष ठरिवतो �कवा एक सू� जे �या �य�तीला सव��या अपे�ेपे�ा   �े�ठ 

ठरवते, �यावेळी  इतर केवळ सामा�यते�या िचखलात अडकुन पडतात तो गुण �हणजे उपजत �ितभा, िश�ण �कवा 

बौ�दीक हशारी  नसून �वयंिश�त हा आहे. �वयंिश�त या गुणामुळे सव� गो�टी श�य होतात. मा�  यािशवाय एखाद ु

साध उि��ट  देिखल अश�य�ाय �व�नासारखे वाटु लागते.

-िथओडर �झवे�ट

 िश�तः वत�णकुी�या अपे�ा िन��चत करणे .

1. कौटुंिबक िनयम ठरिवणे:- याची चांगली सु�वात �हणजे कुंटुंबासाठी 4-5 िनयम बनवून �याचे िव�ाथ� व

पालकांना  पालन करावयास सांगावे.

· आ�ही एकमेकांशी छान बोलतो.

· आ�ही एकमेकांची काळजी घेतो.

· ��येकजण घरात  मदत करतो.

· आ�ही �वतः�या  सामानाची �वत: काळजी घेतो.

· आ�ही घरात �व�छता राखतो आिण व�तू �यव��थत ठेवतो.

2. मलुांना काय वत�न अपेि�त आहे ते िशकवाः- वडीलधा-या �य�त�चे

वत�न पाहन  मुले  िशकतात. पालकांनी व िश�कांनी �वत:  अपेि�त वत�नू

मुलांना दाखिव�यास �यांना ते िशकणे सुलभ जाते. उदाहरणाथ�, कुटुंब जेवण

कर�यासाठी एक� बस�यास मुले एकि�त जेवणाचे वत�न  िशकू शकतात.

पालक आिण िश�कांनी मुलांसमारे �वतःचा आदश� ठेवावा.

3. चांग�या वत�नाबददल मलुांचे कौतकु करा :-  मुलां�या चांग�या

वत�नाबददल �यांचे  नेहमी कौतुक करावे. मुलांचे �यां�या चांग�या

वत�नाबददल कौतुक के�यास �यांना भिव�यातही चांगले वाग�याची �ेरणा

िमळेल.

4. मय�दा आिण पिरणाम �प�ट कराः- कौटुंिबक िनयम मोड�याब�ल�या पिरणामावर िनण�य  पालक घेऊ शकतात.

उदाहरणाथ�, मुलाने घरगुती काम न के�यास �याचा पॉकेट मनी रोखू शकतात. परंतु �याने लहान भावंडाला मारले  तर

काही काळ जावू देणे हे चांगले परीणामकारक असते. जर  पालक ��येक वेळी मुलां�या एकाच वत�नासाठी एकाच

�कारचा  पिरणाम योजीत असतील तर मुलाला �यां�याकडून काय अपे�ा  आहे  हे कळायला लागते.
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जीवना�या वेगवेगळया कामांम�ये िश�तीचे मह��व

१. कौटुंिबक व सामािजक िश�त :- एक� कुटुंब प�दतीम�ये असलेली व ह�ली कमी होत चाललेली ना�यांमधील 

आपुलकीचे पुन:�नम�ण  िश�तीमुळे होऊ शकते आिण यामुळे  सु�यव��थत समाजाची  चांग�या प�दतीने िन�मती 

हो�यास मदत होते.

2. र��यांवरील िश�तब�दताः- वाहतुकीचे िनयम काटेकोरपणे पाळ�यास

र��यांवरील वाहतुकीचे यो�य �यव�थापन होते.

3. संसाधना�या संवध�नातील िश�त:- संसाधना�या यो�य व िश�तब�द

वापरामुळे पा�याची बचत व उज�चे संवध�न होते.

4. पय�वरण संर�णाबाबत िश�त:-  यामुळे िविवध �कारचे �दषूण कमी

होते आिण वातावरण �व�छ राहते.

5. खेळातील िश�त:- यामुळे िखलाडूव�ी आिण संघभावना याम�ये सम�वय

साधला जातो. अशा �कारे िश�त ही केवळ एखा�ा �य�ती�या जीवनासाठीच

न�हे तर एक संघिटत आिण िवकसीत समाजासाठी देखील आव�यक आहे, हे

ल�ात येते. एक िश�तब� समाज एक िश�तब� रा�� बनिवतो.

�श�ती�शवाय  बौ�द�क  ��तभा  �ह �चंड हालचाल करणा�या ऑ�टोपस  सारखी  असत.े 

तथेे खप हालचाल असत,े परंत �ह हालचाल पढे, मागे �क बाजन े होत आहे हे आपणासू ु ु ू

समजत नाह�.                                           – एच.जॅ�सन �ाउन �य.ु
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'िश�त' एका ��टी�ेपात

जीवनात िश�त अंगीकार�याने, एका� राहणे, िनरोगी राहणे1.

आिण सम�या टाळणे यासारखे बरेच गणु िनम�ण होतात. स�याची 

जीवनशैली आिण सामािजक �व�ृी पािहली तर िश�तीचे तं�  हे 

एक अ�याव�यक जीवन कौश�य ठरते.

वैय��तक आय�ुय, कारकीद�, काय�, जीवनशैली तसेच सामािजक2.
जीवन अशी िश�तीची �यापक �या�ती आहे. �हणनू शाळेत

असतानाच िव�ा�य�म�ये िश�त �जवणे चांगले असते. शालेय
िश�तीमळेु िव�ा�य�ना िश�तीची सवय हो�यास मदत होते जी

आय�ुयभर �यांचे सोबत राहते.

िश�त हा जीवन जग�याचा एक माग� आहे. �यात वेळ पाळणे3.

आिण प�दतशीर िजवन जग�याचा �य�न करणे याचा समावेश असतो. 

4. िश�त ही सवय आहे ती जीवनाशी जळुवनू घे�याची �ि�या नाही,

�हणनु चांगले जीवन जग�यासाठी िश�तीचा अंगीकार करावा.

िश�त ही एक अशी गो�ट आहे �या�ारे लोक इतरांना6.

जोखतात. अ�यंत हशार आिण मेहनती लोकही जर िश�तब�द ु

नसतील तर यश�वी होऊ शकत नाहीत.

यश�वी लोकां�या यशाम�ये �ान, संभाषण कौश�य �कवा7.

इतर कौश�यापे�ाही मह�वाची भिूमका िश�तब�ता हा गणु

पार पाडत असतो.

बरेच यश�वी लोक �यां�या यशाचे �ेय8.

िश�तपालनास देतात.

5. िश�त फ�त धन, धिनक �कवा गरीबीपरुती मय�िदत नसनू

जीवनाकडे पाह�याचा वैय��तक ���टकोन आहे.



आंतरवग�तील �िश�ण

(अ) िव�ा�य�चे वेगवेगळे गट तयार करा व �यांचेसाठी समाजात िश�तीचे मह�व या िवषयावर  भर देणारे  चच��� 

आिण वादिववाद काय��माचे आयोजन करता येईल.

(ब) िव�ा�य�ना �वयंिश�त व कुटुंबातील िश�त याब�ल बोल�यास सांगावे. तसेच िव�ा�य�ना  5 ते 10 िमिनटे 

बोल�यास देवून सव��कृ�ट व��याचे कौतुक करावे.

(क) िश�तीचे मह��व सांगणारा एखादा लघुपट दाखवावा.

बा�वग� �िश�ण

(अ) िशिबरांचे आयोजन क�न िव�ा�य�ना �यां�या �वतः�या �य�नां�ारे िश�तीचे िविवध पैलू िशकवले जाऊ 

शकतात.

(ब) िशिबराम�ये उ�कृ�ट �यव�थापन करणा-या गटास ब�ीस दे�यात यावे.
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 स्ट�ड�ट पोलीस क�ड�ट याचं्याशी संवाद आिण चचार् करताना मी आनंदीत आहे. भारताला िशस्तब� 

समाजाची आवश्यकता आहे. िशस्तब� समाजामुळ�, सामािजक सिहष्णुता, सामािजक शांतता, सामािजक बांिधलकी 

असलेले आनंदी क�ट��ब िनमार्ण होऊ शकते. मला अितशय आनंद होत आहे की, जे स्ट�ड�ट पोलीस क�ड�ट या समाजाचे 

भाग बनले आहेत ते पोलीस �िशक्षणाच्या काही िवषयाबाबतचे खडतर �िशक्षण �ाप्त करीत आहे. ' जबाबदार 

नागरीक ' बनण्याच्या अिभयानामध्ये यश िमळिवण्यासाठी या कायर्�मामध्ये सहभागी होणाऱ्या सवर् स्ट�ड�ट पोलीस 

क�ड�� यांना मी शुभेच्छा देतो.

- डॉ. ए.पी.जे. अ�दलु कलाम
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